LA CROIX-BLEUE ROMANDE

La Croix-Bleue a été fondée en 1877 et poursuit sa mission aujourd’hui, au Croix—BIeue
travers de trois axes : la prévention, le conseil et 'accompagnement. Organi- romande

sation a but non lucratif, la Croix-Bleue romande vient en aide a celles et ceux
qui sont touchées par une problématique liée a I'alcool et propose un sou-
tien dans la discrétion et I'amitié.

Séjour encadré - juin 2021

INSCRIPTIONS

Nous vous remercions d'avance de vous inscrire au plus vite, dernier délai le
5 mai 2021, a I'adresse ci-dessous. Les inscriptions seront prises en compte
dans leur ordre d'arrivée. Dés réception de votre inscription diment remplie,
nous vous enverrons une lettre de confirmation accompagnée d’un bulletin
de versement.

Responsable du séjour : Alain Charpilloz, 076 587 43 52

Organisation et renseignements

Croix-Bleue romande
Section genevoise

Chemin de la Graviére 4
1227 Les Acacias

Tél:0223204100
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SEJOUR EN MER MEDITERRANEE

LE SEJOUR

Nous vous proposons d’embarquer avec nous pour une aventure hors du
commun ou vous vous trouverez face a vous-méme, ou vous pourrez décou-
vrir des capacités encore ignorées jusqu’'a aujourd’hui, vous dépasser, mais
également vivre le plaisir sans alcool.

Durant 15 jours, vous vivrez avec 7 autres personnes, le skipper et le respon-
sable du camp sur un voilier habitable. Départ de Genéve pour nous rendre a
Atheénes pour prendre un voilier de 50 pieds et partir naviguer dans les Cy-
clades.

L'aventure s’adresse a des personnes vivant une problématique alcool et a
leurs proches.

LES OBJECTIFS DU SEJOUR

Socrate a dit : « Connais-toi toi-méme ». C'est ce que nous vous invitons a
faire tout au long de ce parcours en utilisant I'allégorie du voilier comme fil
rouge. Chaque jour nous aurons un temps d’échange en passant en revue
chaque élément du voilier et réfléchir a ce que cela peut vouloir dire dans la
découverte de nous-méme.

CONDITIONS

1 S'abstenir de toute boisson alcoolisée durant le séjour ainsi que de tout
produit psychotrope non autorisé par un médecin. En cas de consom-
mation d'alcool et/ou de psychotrope, vous serez débarqués et vous
rentrerez par vos propres moyens et a vos frais.

] Etre d’accord de travailler sur soi.

1 Participation obligatoire aux diverses réunions d'équipage et de
groupe. La réunion de préparation aura lieu le dimanche 16 maide 11h
a 17h dans les locaux de la Croix-bleue romande, section genevoise.
Votre présence est obligatoire. Une autre rencontre d’équipage aura
lieu en automne 2021.



