Par Jacques Poujol,
Conseiller conjugal et familial, thérapeute, professeur et formateur

en relation d'aide, pasteur, auteur de plusieurs livres

Notre société repose sur des modeles auxquels il faudrait s'identifier pour nous donner des raisons
de nous aimer ou nous accepter nous-mémes. Par exemple, avoir la taille mannequin ou connaitre
telle réussite financiére, sociale ou intellectuelle.

Cette pensée ne va pas dans le sens d'une liberté personnelle ni d'un épanouissement de soi. Nous
avons tous besoin d'étre reconnus comme uniques et acceptés avec nos talents, nos points forts et
nos parts d'ombre.

Oser étre soi-méme, se connaitre, s’aimer, ce sont des attitudes que nous devons cultiver, voire ap-
prendre. Ce n'est pas une simple expérience, c'est une aventure personnelle a laquelle cette soirée
vous invite.
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