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Lieux Téléphone 
 

Dans le canton 
····        La vallée: Le Sentier Y. Capt 021 845 56 03 
····    Nyon, section Ch. Rossier 022 776 44 05 
····    Soirée à theme Secrétariat Croix-Bleue  021 633 44 32 
Lausanne et région:              
····            Espace-Femmes F. Kündig, animatrice CB  079 757 29 60 
····    Les amis de St-Paul P. Stettler 021 634 45 47 
· Le Lien  F.Kündig, collaboratrice CB 079 757 29 60 
· Création Artisanat Yvette Joseph 026 663 38 69 
·  
 

Riviera 
····        Vevey Parole A.Boudry 079 687 33 44 
····    Vevey permanence A. de Keuster 021 944 43 87 
   Y.Vurlod 021 944 60 12 
····    Vevey, Canfouine A.Savoy 021 921 71 39 
    Vevey, Soirée à thème P-Y.Charpilloz, collaborateur CB 079 416 01 23 
 
Yverdon  
····        Repas-partage R. Nançoz, animateur CB 079 305 36 64  
     Groupe parole R.Nançoz, collaborateur CB 079 305 36 64 
····    Samedi-Accueil Ch. Cochet 024 426 01 59 
····    Pétanque René Gosteli 079 489 85 43 
Fribourg 
····    Partie francophone Secteur Social  021 633 44 32 
  Thierry Rapin 079 588 93 58 
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Editorial 
 

Bienvenue à la Croix-Bleue romande, section vaudoise. C’est en 
effet une nouvelle manière de vous accueillir depuis le 1er juillet 
2010. Les Croix-Bleue cantonales ont 
fusionné ! Vous percevrez certainement 
quelques changements, parfois même, 
vous pourrez dire : ce n’est plus comme 
avant. Nous ne souhaitons pas comparer, 
ou vivre dans la nostalgie, mais aller de 
l’avant en cherchant des solutions corres-
pondant à notre temps et aux réalités ac-
tuelles. Avec vous, nous avons pris le 
risque du changement. Le texte ci-dessous nous rappelle que tout 
engagement, que la vie, comportent un risque. 
 

Le risque 
Rire, c’est risquer de paraître idiot. Pleurer, c’est risquer de paraître 
sentimental. Aller vers quelqu’un, c’est risquer de s’engager. Expo-
ser ses sentiments, c’est risquer d’exposer son moi profond. Présen-
ter ses idées, ses rêves à la foule, c’est risquer de les perdre. Aimer, 
c’est risquer de ne pas être aimé en retour. Vivre, c’est risquer de 
mourir. Espérer, c’est risquer de désespérer. Essayer, c’est risquer 
d’échouer. Mais il faut prendre des risques. Car à ne rien risquer on 
risque de se retrouver tout seul. Le plus grand danger dans la vie, 
c’est donc bien de  ne rien risquer du tout !! 
 

Prendre un risque implique de pouvoir faire confiance et d’oser l’es-
pérance. Toute l’histoire de la Croix-Bleue est liée à la confiance, 
celle que Dieu tient les choses en main. Il est intéressant de consta-
ter que de nombreux changements ont marqué la vie de l’association 
et que, constamment, elle a pu répondre de manière nouvelle, sur-
prenante et avec ouverture aux besoins des personnes qu’elle accom-
pagne. Vous aimez le risque ? Oui, mais dans la confiance. 
       D. Müller 
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Il était une fois trois arbres 
 

Il était une fois sur une montagne, trois arbres qui partageaient 
leurs rêves et leurs espoirs. 

Le premier dit : “ Je voudrais être un coffre au trésor, richement 
décoré, rempli d’or et de pierres précieuses. Ainsi tout le monde 
verrait ma beauté “. 

Le deuxième arbre s’écria : “ Un jour, je serai un bateau solide et 
puissant, et je transporterai les reines et les rois à l’autre bout du 
monde. Tout le monde se sentira en sécurité à mon bord”. 

Le troisième arbre dit : “ Je veux devenir le plus grand et le plus 
fort des arbres de la forêt. Les gens me verront au sommet de la 
colline, ils penseront au ciel et à Dieu, et à ma proximité avec eux ; 
je serai le plus grand arbre de tous les temps, et les gens ne m’ou-
blieront jamais”. 

Les trois arbres prièrent pendant plusieurs 
années pour que leurs rêves se réalisent. Et 
un jour, survinrent trois bûcherons. L’un d’eux 
s’approcha du premier arbre et dit : “Cet arbre 
m’a l’air solide, je pourrais le vendre à un 
charpentier”. Et il lui donna un premier coup 
de hache. L’arbre était content, parce qu’il 
était sûr que le charpentier le transformerait 
en coffre au trésor. 

Le second bûcheron dit en voyant le second arbre : “Cet arbre m’a 
l’air solide et fort, je devrais pouvoir le vendre au constructeur de 
bateaux”. Le second arbre se réjouissait de pouvoir bientôt com-
mencer sa carrière sur les océans. 

Lorsque les bûcherons s’approchèrent du troisième arbre, celui-ci 
fut effrayé, car il savait que si on le coupait, ses rêves de grandeur 
seraient réduits à néant. L’un des bûcherons s’écria alors : “Je n’ai 
pas besoin d’un arbre spécial, alors, je vais prendre celui-ci”. Et le 
troisième arbre tomba. 
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Interview de Stefano Schwizgebel 
Collaborateur au Point Bleu                                    
 
 
IB: Quelle est ton activité à la Croix- Bleue ? 
 

Je suis bénévole à l'atelier. Je vérifie tous les appareils électriques. De 
temps en temps, j’aide  Larry pour aller débarrasser les appartements. 
 
IB: Quelle est ta formation ? 
 

Ma formation, je l'ai faite auprès des CFF; j’y travaille d’ailleurs encore à 
50%. 
 
IB: Qu'est- ce qui t’a motivé à venir à la Croix- Bleue ? 
 

Grâce à Monsieur Charpilloz : "mon référent". Car pour moi il me faut ce 
travail de bénévolat pour poursuivre mon chemin dans l'abstinence. 

 
IB: Quels sont tes objectifs, tes projets ? 
 

Consolider mon abstinence, et  rester au CFF . 
 

IB: Cela fait quelque temps que tu es parmi nous, quel est ton sentiment ? 
 

J'aime venir à la Croix-Bleue, l'ambiance y est bonne, les collègues sont 
super sympas, et parfois il nous arrive d'avoir des fous rires. Merci à Re-
né, Guy, Jean-Pierre, pour l’amitié que nous partageons.   
 
IB: Quels sont tes hobbies ? 
 

Le bricolage, le jardinage, les sorties avec mon épouse et  mes enfants. 
 
IB: Quel est ton rêve ?  
 
C'est de pouvoir gâter ma famille, bien m'occuper d’eux, car ils ont su 
m'épauler dans les bons et les mauvais moments. 
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Loin des vieux livres de grammaire,  
Écoutez comment un beau soir,  
Ma mère m'enseigna les mystères  
Du verbe être et du verbe avoir.  
Parmi mes meilleurs auxiliaires,  
Il est deux verbes originaux.  
Avoir et Être étaient deux frères  
Que j'ai connus dès le berceau.  
Bien qu'opposés de caractère,  
On pouvait les croire jumeaux,  
Tant leur histoire est singulière.  
Mais ces deux frères étaient rivaux.  
Ce qu'Avoir aurait voulu être  
Être voulait toujours l'avoir.  
À ne vouloir ni dieu ni maître,  
Le verbe Être s'est fait avoir.  
Son frère Avoir était en banque  
Et faisait un grand numéro,  
Alors qu'Être, toujours en manque,  
Souffrait beaucoup dans son ego.  
Pendant qu'Être apprenait à lire  
Et faisait ses humanités,  
De son côté sans rien lui dire  
Avoir apprenait à compter.  
Et il amassait des fortunes  
En avoirs, en liquidités,  
Pendant qu'Être, un peu dans la lune  
S'était laissé déposséder.  
Avoir était ostentatoire  
 

Lorsqu'il se montrait généreux,  
Être en revanche, et c'est notoire,  
Est bien souvent présomptueux.  
Avoir voyage en classe Affaires.  
Il met tous ses titres à l'abri.  
Alors qu'Être est plus débonnaire,  
Il ne gardera rien pour lui.  
Sa richesse est tout intérieure,  
Ce sont les choses de l'esprit.  
Le verbe Être est tout en pudeur,  
Et sa noblesse est à ce prix.  
Un jour à force de chimères  
Pour parvenir à un accord,  
Entre verbes ça peut se faire,  
Ils conjuguèrent leurs efforts.  
Et pour ne pas perdre la face  
Au milieu des mots rassemblés,  
Ils se sont répartis les tâches  
Pour enfin se réconcilier.  
Le verbe Avoir a besoin d'Être  
Parce qu'être, c'est exister.  
Le verbe Être a besoin d'avoirs  
Pour enrichir ses bons côtés.  
Et de palabres interminables  
En arguties alambiquées,  
Nos deux frères inséparables  
Ont pu être et avoir été.  
 
Joli non ?  
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Lieu de la fête : Ch. des Iris 3, Chalet Le 
Postillon, 1400 Yverdon-les-Bains. (Au 
camping). 
En voiture: parking de la plage. 
En train: à 10 min. à pied de la gare. 

Une bonne raclette, des jeux, des 
animations dans un petit chalet au 
bord du lac… Belle journée de dé-
tente en perspective!  

Personnes organisatrices:  
Roger Nançoz  079 305 36 64 
Débora Grisel  076 552 71 64 

Heure : Rdv à 11h30, fin vers 17h00 
 
Prix: 10.– pour la journée, 
paiement sur place.   

Date : dimanche 15 août  
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Lorsque le premier arbre arriva chez le charpentier, 
il fut transformé en une simple mangeoire pour ani-
maux. On l’installa dans une étable et on le remplit 
de foin. Ce n’était pas du tout ce qu’il avait deman-
dé dans sa prière. 

Le second arbre qui rêvait de transporter des rois 
sur les océans, fut transformé en barque de pêche. 
Ses rêves de puissance s’évanouirent. 

Le troisième arbre fut débité en larges pièces de bois, et abandonné 
dans un coin. 

Les années passèrent et les arbres oublièrent leurs rêves passés. 

Puis un jour, un homme et une femme arrivèrent à l’étable. La jeune 
femme donna naissance à un bébé et le couple l’installa dans la 
mangeoire qui avait été fabriquée avec le premier arbre. L’homme 
aurait voulu offrir un berceau pour le bébé, mais cette mangeoire fe-
rait l’affaire. L’arbre comprit alors l’importance de l’événement qu’il 
était en train de vivre, et sut qu’il contenait le trésor le plus précieux 
de tous les temps. 

Des années plus tard, un groupe d’hommes monta dans la barque 
fabriquée avec le bois du second arbre ; l’un d’eux était fatigué et 
s’endormit. Une tempête terrible se leva, et l’arbre craignit de ne pas 
être assez fort pour garder tout son équipage en sécurité. Les hom-
mes réveillèrent alors celui qui s’était endormi ; il se leva et dit : 
“Paix!” Et la tempête s’arrêta. A ce moment, l’arbre sut qu’il avait 
transporté le Roi des rois. 

Enfin, quelqu’un alla chercher le troisième arbre oublié dans un coin : 
il fut transporté à travers les rues, et l’homme qui le portait se faisait 
insulter par la foule. Cet homme fut cloué sur les pièces de bois éle-
vées en croix, et mourut au sommet de la colline. Lorsque le diman-
che arriva, l’arbre réalisa qu’il avait été assez fort pour se tenir au 
sommet de la colline et être aussi proche de Dieu que possible, car 
Jésus avait été crucifié à son bois. 

Chacun des trois arbres a eu ce dont il rêvait, mais d’une manière 
différente de ce qu’ils imaginaient. 

                                   Auteur inconnu 
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Une nouvelle Croix-Bleue romande :  
deux nouveaux journaux 

 
Dès septembre prochain, la nouvelle Commission communication 
de la Croix-Bleue romande publiera un nouveau journal qui rem-
placera l’actuel « Rencontrer ». Cette nouvelle revue s’adressera 
à un public externe, plus précisément aux donateurs, que ce 
soient des privés ou des institutions. Elle sera publiée quatre fois 
par année et proposera à chaque fois un dossier différent sur le 
thème de la problématique de l’alcool et de la dépendance. Elle 
présentera dans chaque numéro les projets et actions menés par 
la Croix-Bleue romande et par RaidBlue. La Croix-Bleue souhaite 
transmettre, auprès de son public, une image professionnelle 
d’elle-même, en faisant découvrir ses activités. 
 
Quant au journal local « Info-bleue », destiné à un public interne 
qui le plus souvent participe à des groupes ou activités de la 
Croix-Bleue romande, il fusionnera avec le journal de la Croix-
Bleue genevoise « Fenêtre ». Ce nouveau journal sortira début 
décembre; il sera présenté dans un nouveau format avec une 
nouvelle ligne graphique, mais continuera à avoir une parution 
mensuelle. Sa particularité : proposer un agenda des quatre sec-
tions qui ont fusionné avec la Croix-Bleue romande, soit : Jura 
bernois et Bienne romande, Genève, Littoral neuchâtelois et 
Vaud.  
 
Bien entendu, les deux nouveaux journaux ont besoin d’une aide 
financière afin d’assurer leur diffusion auprès des différents pu-
blics. C’est pourquoi, nous profitons de l’occasion pour vous infor-
mer que vous pouvez soit faire un don sur notre CCP 10-586-2  
ou en ligne sur www.croix-bleue.ch. Merci d’avance. 
 
Chers lecteurs, nous vous attendons nombreux ! 
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IB: Quel est ton animal préféré ? 
 
Je les apprécie tous, mais il y en a un que j’admire  
tout particulièrement, c’est l'éléphant. Il est noble, 
tranquille et sage. N’oubliez pas que c’est un animal 
protégé, alors si vous voyez de l’ivoire sur un mar-
ché, ne l’achetez pas, même si c’est magnifique.  
                                                                                                         
IB: Quelle est ta couleur préférée ? 
Le bleu car cela me rappelle les beaux jours, quand le soleil brille et que 
le ciel se reflète dans les lacs et les  rivières. 
. 
                                      Propos recueillis par Véronique Chamoso  
 
Je te remercie encore de m'avoir fait confiance, je te souhaite beaucoup 
de bonheur,  et surtout reste comme tu es!  


