Lieux

Dans le canton

¢ Chablais, section

e La Vallée: Le Sentier
¢ Nyon, section

e Cossonay “Vendredi”
e Soirées a theme
Lausanne et région

e [Espace-Femmes

e Les Amis de St-Paul
e LelLien

« Création-Artisanat
Riviera

e Vevey Parole

e Vevey permanence

* Vevey, Canfouine

* Vevey Soirées a theme
Yverdon

* Repas-partage

e Groupe parole

e Samedi-Accueil

e Pétanque

Fribourg

e Partie francophone
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J-P. Dumusc
Y. Capt
Ch. Rossier
O. Schopfer
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F. Kiindig, collaboratrice CB
P. Stettler
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021 634 45 47
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021 634 63 85

079 687 33 44
021 944 43 87
021 944 60 12
021921 71 39

P-Y. Charpilloz, collaborateur CB79 416 01 23

R. Nancoz, collaborateur CB
R. Nancoz, collaborateur CB
Ch. Cochet

René Gosteli
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Thierry Rapin
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2 ™ Croix-Bleue

Info-b leue

Editorial

Quand on partage une joie, elle augmente.
Quand on partage une peine elle diminue !

Partager: le secret de la joie qui augmente et de la peine qui dimi-
nue !

Nous le savons, vous aimez le partage: il suffit de reprendre I'agen-
da qui se trouve au centre de cet Info-Bleue pour voir le nombre de
fois oU ce mot apparait, sans compter les mots accueil, discussion,
groupe, parole...

Combien de fois par vos échanges, vous vous étes enrichis les uns
les autres! Combien de fois vous avez partagé une joie ou une
peine, pour repartir encouragés, plus légers, avec le sentiment de
ne plus étre seuls !

Et pourtant, il n‘est pas toujours facile de partager, plus particulie-
rement ses peines, d'ailleurs. Alors parfois, on se tait, on garde les
choses en soi, et I'amertume s’installe, I'angoisse, la solitude... Jus-
gu’a ce qu’on se ressaisisse et qu’on décide de parler a un ami, un
groupe. On se dit alors qu’on aurait mieux fait d’en parler plut tot..

Partager, c’est bien, mais encore faut-il qu’il y ait un ami, un
groupe disponible au bon moment. Bonne nouvelle: Dieu aime lors-
qu’on lui partage nos joies et nos peines! Ecoutons ce qu‘affirme le
roi David dans le psaume 34, verset 5 et 6:

« Je me suis adressé au Seigneur et il m’a répondu, il m’a délivré
de toutes me craintes. Ceux qui lévent les yeux vers lui rayonnent
de joie; la honte n‘assombrit pas leur front! »

Partager, cela fait partie de notre nature humaine: nous sommes
des étres de relation. L'amour donné, I'amour recu, I'amour parta-
gé: Puissions-nous continuer a le vivre dans nos groupes, nos fa-
milles, avec Dieu, afin que nos joies augmentent et que nos peines
soient plus Iégéres.

D.Miiller



2 CommeS

Une soixantaine de personnes étaient présentes pour la jour-
née du Congres de la Croix-Bleue, le 24 avril 2010 a Chavan-
nes. La bonne ambiance était, elle aussi, au rendez-vous, et
chacun a pu retrouver des visages connus, et en découvrir de
nouveaux.

Au programme, divers points concernant la vie de la Croix-
Bleue, passant par des réflexions, les nouveaux membres,
les rapports et présentations d’activités, les comptes, les dé-
missions.

Tous les points a votations ont été acceptés a I'unanimité, et
notamment la Croix-Bleue vaudoise fusionnant avec la Croix-
Bleue romande.

Avec émotion, nous avons dit au revoir a Philippe Quartier,
président de la Croix-Bleue durant de nombreuses années,
passant le relais & notre nouveau président Thierry Rapin.

Aprés avoir sollicité nos capacités d’écoute et de réflexion,
nous avons stimulé nos papilles gustatives par un délicieux
repas servi par I'équipe du Point Bleu.

Pour finir, Daniel et Rosina nous ont partagé divers projets
nous montrant que la Croix-Bleue ne reste pas sur le carreau,
et gu’elle a des idées afin de répondre aux besoins actuels.

Nous restons avec le souvenir d’une belle journée, et d'un
constat positif de 'activité de la Croix-Bleue. Par ailleurs, plu-
sieurs participants ont apprécié de finir assez t6t, pouvant
ainsi profiter en fin d’aprés-midi du beau soleil, également au
rendez-vous.

Débora Grisel

Vendredi
4 juin 2010

(800 Souper canadien
[9h43 Début du film

FRANC DI CLT Ce film est un
LE témoignage d'une
personne alcoolique.

DERNIER

« Un récit intime qui
frappe en plein coarr,
joint aussi e journal de
bord trés concret
d'une cure réussie :
aujourd hui, Hervé
Chabalier ne boit plus,
et son témoignage est
comme un cri d'espoir
offert & toutes celles
et ceux que cette ma-
|adie concerne ».

Lieu de rencontre : Personnes de contact :
Croix-Bleue Debora Grisel 076 852 71 64
Av. de la gare 3 Francoise Kiindig 079 757 29 60

1022 Chavannes-Renens



ntervieV

Interview de Véronigue Chamoso
Collaboratrice a la Croix-Bleue romande

IB: Quelle est ton activité a la Croix-Bleue ?

Je travaille a la réception a 100% comme PET, (Rrome Emploi Tempo-
raire). J'effectue un travail administratif, la misous plis, je réponds au téle-
phone, etc. C’est avec un réel plaisir que jesieta Croix-Bleue; tous les
collegues sont vraiment gentils, a I'écoute; ds,@utoutes les entreprises
étaient comme celle-la "quel réve" !

IB: Quelle est ta formation ?

En premier, j'ai suivi une école de jardinieresifdiats, puis un stage dans un
home pour les enfants qui malheureusement ontrdéemes familiaux.

Puis j'ai suivi une formation sur ordinateur ddestteprise "Veillon".

IB: Quels sont tes objectifs ?

Mon premier objectif est de trouver un emploi idgme a ici, =D

car je viens travailler avec plaisir. } 4 O .
IB: Quels sont tes hobbies ? L —

J'aime bricoler, jouer, rire avec ma petite filgotaya" (fille de mon fils), cro- )
cheter, lire, et surtout me baigner dans la Médite¥e... /

IB: Quel est ton réve ?

J'aimerais avoir beaucoup d'argent et en fairatprabute la famille et les
amis ; ou pouvoir rester a La Croix-Bleue aveddsles personnes formida- 2 4
bles : " On y est si bien a la réception de la GRleue !".

IB: Quel est ton animal préféré? 3

Eh bien je les aime tous! Si je pouvais avoir uéson avec un grand jardin et
des animaux : « Quel plaisir ! ».

IB: Quel est ta couleur préférée ?

Le bleu comme le ciel et la mer, et les couleustigla

10



Féte de la mi-été

de la CxeBleue
Afin de célébrer la mi-été,
la Croix-Bleue organise une journée détente.
Apéro, raclette, animations et jeux
vous attentent, accompagnés d’'une bonne ambiance.
Cela se déroulera [E5 aolt 2010
a Yverdon-les-Bains,
au Chalet le Postillon au bord du lac.

Réjouis

Infos détaillées suivront dans votre prochain IBfeue

Dans le cadre des
soirées de formation continue,
la formation a I'écoute vous

propose

Le 23 juin 2010

AYverdon
de 18h30 a 21h30

Analyse
de ma pratique de I'écoute

Renseignements
et inscriptions
021 633 44 32

Destinée aux personnes bénévoles de la Croix-Bldoet les répondants du
SOS-Alcool, ou a disposition de celles et ceuxaqiparticipé a la formation a
I'écoute. Elle se déroule a raison de 2 soiréesapaitUne participation de 65.-/
soirée est demandée ou 250.- pour les 4 soigrasyit pour les bénévoles enga-
gés.

CBV/sop/print : 26.05.2010 4

Crofix-Eleue romamnce
Assemblee des delegues

Le 25 juin 2010 a Chavannes-Renens a 17h30

Soyez nombreux a participer a cette premiere assemblée de la nou-
velle Croix-Bleue romande. Inscrivez-vous, que vous soyez délégué
(e) ou non, méme si seuls ces derniers ont un droit de vote.

Nous vous invitons tous a partager ce moment, car il vous
concerne parce que :

« Vous étes tous importants
« Vous étes engagés
« Vous participez en tant que
« Bénévole dans un service Croix-Bleue ou au Point Bleu
« Personne accompagnée
« Participant a des groupes ou des activités comme nos week-
ends et semaines
« Participant a la formation continue

Vous n’étes pas membre de la Croix-Bleue ? Cela n’est pas un pro-
bleme, la porte est ouverte sans condition.

Vous appréciez la Croix-Bleue et seriez intéressé a la soutenir sans
forcément étre abstinent, mais en respectant ses valeurs ?
Maintenant il existe un nouveau statut de membre de soutien pour
toute personne désireuse de marquer son soutien moral, actif ou fi-
nancier au travail de la Croix-Bleue. Voir notre N° de mai 2010.

Pour des questions d’organisation, nous vous serions reconnaissant
de vous inscrire en précisant :

INVITE, votre nom et le nombre de personnes, par téléphone ou
courriel :

tél. 021 633 44 33 e-mail info@croix-bleue.ch

Au plaisir de vous rencontrer le 25 juin 2010
CBV/ sop!/ print : 26.05.2010 9



AGENDA DES GROUPES et DIVERS

Mercredi 2 juin
Permanence-Accueil, Vevey
Pétanque Yverdon

Jeudi 3 juin
Repas-Partage Yverdon

14h a 16h
17h a 20h

11h a 14h30

Création-Artisanat, Chavannes 14h a 16h30

Vendredi 4 juin
Nyon, Crans

Le Lien, Chavannes

La Canfouine, Vevey

Samedi 5 juin
Pétanque Yverdon

Samedi-Accueil, Yverdon

Mardi 8 juin
Nyon, Crans

Mercredi 9 juin
Groupe de parole, Yverdon

Permanence-Accueil, Vevey
Pétanque Yverdon

Jeudi 10 juin
Repas-Partage Yverdon
Groupe La Vallée, Le Sentier

Vendredi 11 juin
La Canfouine, Vevey

Lundi 14 juin
Espace-Femmes, Chavannes
Soirée a theme Vevey-Riviera

Mercredi 16 juin
Permanence-Accueil, Vevey
Pétanque Yverdon

Jeudi 17 juin
Repas-Partage Yverdon

CBV/sop/print : 26.05.2010

14h

18h30

19h45 a 21h30
20h

9h00 a 16h00

15h a 18h30

14h a 16h

8h30 a 9h
9h15 a 10h15
14h a 16h
17h a 20h

11h a 14h30

20h

14h30 a 16h
20h15

14h a 16h
17h a 20h

11h a 14h30

6

Café, partage
A I'Espace Beauregard

Repas-Partage
Sortie

Partage, jeux

Souper canadien

et film (v.p5)

Accueil, jeux, partage

Tournoi

N’oubliez pas vos grillades et salades pour midi.
Eoissons su.r place et grils a disposition

Accueil

Nordic walking

Pause café/croissants
Partage et discussion

Café, partage

A I'Espace Beauregard

Repas-Partage
«Soirée Bible »

Accueil, jeux, partage

Discussion, partage
« Vivre, c'est accepter ce qui
est ? » Par Frangoise Kiindig

Café, partage
A I'Espace Beauregard

Repas-Partage

suite AGENDA DES GROUPES et DIVERS

Vendredi 18 juin
Nyon, Crans

Le Lien, Chavannes

La Canfouine, Vevey
Samedi 19 juin
Samedi-Accueil, Yverdon
Mardi 22 juin

Nyon, Crans

Mercredi 23 juin
Groupe de parole, Yverdon

Permanence-Accueil, Vevey
Pétanque Yverdon

Jeudi 24 juin
Repas-Partage, Yverdon

Création Artisanat Chavannes
Groupe La Vallée, Le Sentier

Vendredi 25 juin

Groupe vendredi Cossonay
Section Chablais

La Canfouine, Vevey

Lundi 28 juin
Espace-Femmes Chavannes
Groupe Vevey-Riviera

Mercredi 30 juin
Permanence-Accueil, Vevey
Pétanque Yverdon

14h
18h

19h45 a 21h30

20h

15h a 18h30

14h a 16h

8h30 a Sh
9h15 a 10h15
14h a 16h
17h a 20h

11h a 14h30

14h a 16h30
19h

19h
19h30
20h

14h30 a 16h
19h30 a 21h

14h a 16h
17h a 20h

Partage, jeux

Souper d’été

« Partage »

Accueil , jeux, partage

Accueil

Nordic walking

Pause café/croissants
Groupe

Café, partage

A I'Espace Beauregard

Grillades au Chalet le Postillon
ch. des Iris 3 a Yverdon

Puis pause d’été.

Cartes avec Roseline

« Projets de I'été »

Souper canadien
Tournus pour lieu de rencontre
Accueil, jeux, partage

Sortie
Bilan, programme, pique-nique
avec P-Y. Charpilloz

Café, partage
A I'Espace Beauregard

Detes & retemiy

Automne : séjour (familles)

Forum des groupes et

du 16 au 23 octobre a Leysin

renouvellement des promesses le 13 novembre a Chavannes

CBV/sop/print :26.05.2010



J'ai envie de vous partager un petit morceau deviaa.

VEV EY 2010 Il y aura maintenant 6 ans, le 19 juin, que poutdda famille c'était
un jour a marquer d'une pierre blanche: notre pstéban venait de
% Salle de la Monneresse montrer le bout de son nez a I'hopital de Morges.
L Ruelle Ancienne-Monneresse 5 Nous étions tous si heureux car notre premiergisit-fils, était en-
I:I—: de 20hi15 a 22h fin la.
< D;it;]?;?;::t?ultoprrzl'C Mais, 9 mois plus tard, on nous annoncait gu’ilibnae tumeur au
0 ' cerveau. Pour tous, ce n'était pas possible, alas ferveur je me
L Lundi 14 juin 2010 suis mise a prier, et malgre toutes mes prieresni8 plus tard notre
Ir.JI:J Petit Bout est parti.
0 Vivre, c’est accepter ce qui est ? Alors pour moi, Dieu n'existait plus, il m'avaitdaé tomber, je ne
N Frangoise Kiindig voulails méme leJ_:s entrer dans une église. o ]
Intervenante en dépendances, collaboratrice sociale de la Croix-Bleue Jusqu'au jour ou j'ai 0sé en parler avec un pagtéun‘a écoutee. |l

m’a dit: « Moli, pour vous, je ne peux rien fail@seule personne
qui peut vous aider, c'est vous-méme. La seuleechos je peux
vous donner, c'est un arrosoir, pour que vous {gzissroser votre

e e e e s i s e e e T e T e T e i e N e

1 |inscrire ! jardin secret. »
ier moment pour $ L
Dermer m Tout en rentrant a la maison, je repensais auXgmdu pasteur. Et
la, je compris enfin que mon Petit Bout était ugggrmon ange gar-
Venez découvrir dlgn. Qluc_e Dlgu n'en pouvait rien. :]al gompnsdprqum de l'arro-
soir et j'ai enfin pu recommencer a croire en Dieu.
I'A’de‘che Alors si un jour vous pensez que Dieu n'existe,ptherchez au plus
LLL profond de vous et |a, pensez a arroser votre

jardin secret. Ne vous enfermez pas, osez en

Du samedi 3 JUI”et au samedi 10 JUI”et 2010 parler et vous verrez , vous trouverez une ré.

Voyage, excursions, visites, pension compléte, g ponse a toutes vos questions.
dans un mas provencal, piscine Maintenant, je peux dire a mon Petit Bout:
Pour 550 frs par adulte et 100 frs par enfant « Tu es dans mon cceur et chaque jour qui
ey . - passe, j'ai une pensée pour toi. Va en paix: T
Délai d'inscriptions 14 juin Abuela(Grand-Maman en espagnaii t'aime
Pour tout renseignement et qui t'aimera toujours. »
Francoise Kindig au 079 757 29 60 o
ou Roger Nancoz au 079 305 36 64 ropos recueillis par Isabelle Thorens
CBV/sop/print :26/05/10 11
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