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Info-b leue

Editorial

En page 8 et 9, nous abordons un chapitre aut@udéleats actuels
sur les dépendances (addictions) et notammentidedes facteurs
génétiques en donnant la parole a des spécialistes.

Ne manquez pas notre Congrés le 24 avril a Chasafmeb), la
soirée a theme du 26 a Vevey (p., 3) ainsi quadesbreuses acti-
vités des groupes.

Le printemps est la ! la vie reprend ses droitsisMau fait, sont-ce
réellement des choses normales, établies, natsirelbematives ou,
pour certains, peut-étre, sont-elles génétigueroemmandées ? I
serait reducteur de ne s’arréter qu’a une lecturaterprétation de
ces évenements.

Avec Paques (2-5 avril), c’est a un printemps daotse relation a
Dieu que nous sommes invités. Sur ce sujet ausgpdsitions di-
vergent. Serait-ce parce que la mort et la réstioreclépasse nos
capacités d’'analyses rationnelles et que la quesiih est soulevée
par [I'Evangile nous désarconne. C’est une offre de
« nouure » (branchement a la source de vie) quagsta 'lhomme
par son créateur. Un acte d’amour, réflechi, gauason lot de té-
moins a l'appui (méme si le silence de certaingéacémmande)
aujourd’hui on pourrait dire « evidensebased ».08rg’hui encore
cette invitation dérange, risque d’engager, penseaire sans tout
comprendre ou maitriser, c’est une folie !

Il est intéressant de noter que dans bien des desale nos vies
personnelles et professionnelles, nous parlons dedessité et de
la force libératrice du lacher prise. Et voila ummdhine, ou, lacher
prise serait un signe de faiblesse (intellectugdgychique, spiri-
tuelle...) ?

D. Muller



Actualités allcoologlioues
[Polmts de vue

Sous e titre: « Un monde qui bouge ! » Amitiés, revue alcoologique associative frangaise, traite
d’'un débat d’actualité entre des approches qui tendent parfois a s'affronter comme des vérités
incompatibles. Nous partageons un extrait avec vous dans ce N° et, dans le prochain, nous ap-
porterons quelques commentaires (les votres et les notres).

Voici un éclairage balayant quelques grandes problématiques addictives. Aux USA, la recherche
sur l'influence des genes dans les consommations toxiques avance a grands pas. En Russie,
'état affronte enfin un alcoolisme "culturel”, mais avec quelles difficultés!!!

Charles O'Brien : L'addict (le dépendant) est génétiquement malchanceux.

Il existe un espace mondial de la recherche sur les traitements de I'addiction. Les Etats-Unis,
avec leur systéme puissant de fondations, de capitaux publics et privés, sont en pointe. Charles
O'Brien, psychiatre, directeur du centre de recherche sur 'addiction a I'université de Pennsylva-
nie, est I'un des chefs de file des travaux sur la génétique. Les directions prises pas son départe-
ment & Philadelphie sont scientifiquement d'une grande richesse mais font débat. Elles impliquent
une forte réflexion éthique. Il était important que nous nous y intéressions.

Vous dirigez un centre de recherche sur le traitement moléculaire des addictions. Quel moment
de I'histoire vivons-nous, recherche fondamentale ou début de processus d'application thérapeuti-
ques?

C'est vrai. Nous sommes un grand laboratoire universitaire, spécialisé dans les traitements molé-
culaires de I'addiction, mais je trouve réducteur d'étre associé a un traitement purement médica-
menteux des maladies addictives. Pour moi, rien ne peut avancer sans l'alliance des progrés de la
recherche et de la psychothérapie. Il n'y a pas de guérison sans dialogue avec le patient, sans
que le patient soit motivé. Je crois fermement a la combinaison des deux options. Ce qui est vrai,
c'est que les médecins, aux Etats-Unis comme en France, ne connaissent pas assez les capaci-
tés des médicaments. Nous travaillons sur la recherche génétique parce que nous pensons que
['avenir verra naitre des traitements a la carte selon les ADN des patients. Cela nécessite une
intense réflexion éthique pour éviter les dérives.

Avec I'ADN, y a-t-il danger de rejeter a I'avance des malades qui auraient une "mauvaises" signa-
ture génétique? Quels que soient les génes, I'environnement, I'envie de vivre et de guérir ont-ils
un réle important a jouer?

Il faut le dire: face a I'addiction, tous les patients n'ont pas la méme chance. Selon des études
récentes, si cent personnes sniffent pour la premiére fois de la cocaine, quatre-vingt-deux ne
recommenceront pas. Le rapport a la nicotine le démontre malheureusement tous les jours. La
volonté et méme l'intelligence ne suffisent pas. La génétique joue un rdle majeur pour la majorité
des individus qui consomment de la drogue. Au début, c'est le libre arbitre qui détermine ['usage
des drogues. Ensuite, les génes de vulnérabilité prennent le relais et déterminent qui va continuer
et qui va interrompre sa consommation. Certains ont des genes protecteurs, alors que d'autres
ont des genes addictifs. Donc les addicts sont génétiquement malchanceux.
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7 le samedi 24 avril 2010

' Congres de la Croix-Bleue vaudoise

Ne manquez pas cette journée « historique » !

Historique, parce gqu’en cléturant 'année 2009|@amtoption des rap-
ports d’activités et des comptes vous aurez enbodeasion de partici-
per a I'avenir de la Croix-Bleue.

Car comme vous le savez, nous aurons a ratifiecdjatation du contrat
de fusion avec Croix-Bleue Romande, dont nous devans la section
vaudoise. De plus le comité sera partiellementueelé.

Venez nombreux !

Nous aimerions vous associer a ce moment, vouavgai participé a ce
processus entamé il y a maintenant plus de 2 ans.

Vous étes concernés ou intéressé a la vie de [a-Bleue et vous n’é-
tes pas membre ? Pas de probleme, votre présevatessoutien est
important. Vous pouvez devenir membre actif oualdisn. Si cette
guestion se pose a vous, nous parlons volontiers aws.

Au programme :
9h30 Accueil, café-croissant
10h00 Congrés
11h30 Apéritif et repas

13h30 « Regards vers I'avenir » : les axes prinoipka pratique
dans le terrain.

Renseignements :
Les documents peuvent nous étre demandés, nousegoigsons parve-
nir avec plaisir.

Attention : Inscription obligatoire.

Veuillez nous appeler aux heures de bureau paf#.633 44 33



ntervie"

Interview de Cécile Barrandon
Collaboratrice a la Croix-Bleue romande

IB : Quelle est ton activité a la Croix-
Bleue ?

Je seconde Madame Maure en préparant les commaleddisres
(facturation et envois) et Madame Hofmann que gide au niveau
de la comptabilité (salaires et paiements).

Je suis aussi disponible et polyvalente pour désutravaux administra-
tifs comme la mise sous plis.

J'ai commencé comme PET (Programme d’Emploi Tempraet
maintenant je viens comme bénévole pour m’occuggprendre, me
perfectionner et garder la main.

IB : Quelle est ta formation ?
J'ai une formation de comptable en France et pms-|
’gv tant j’attends le diplome de I'équivalence suisse.
| U J'ai poursuivi une formation continue pour apprentds
subtilités suisses.
IB : Qu’est-ce qui t'a motivée a venir a la CroixeBe ?
C’est un pur hasard que je ne regrette pas !!!
IB : Quels sont tes objectifs, tes projets ?
J'aimerais tant trouver un travail dans mon domaine
Je suis Francaise, de Nantes. Cela fait 5 ans que sommes en
Suisse. J'ai choisi de suivre mon ami qui devaitiven Suisse pour le

travail pour une durée de 3 ans. Comme on seipiaitous avons dé-
cidé d'y rester !
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Salle de la Monneresse
Ruelle Ancienne-Monneresse 5

de 20h15 a 22h

Destinataire: tout public
Prix indicatif : 10 frs

Lundi 26 avril 2010

Bien gérer mes médias !

Christian Kuhn
Pasteur, intervenant auprés de la jeunesse

Bien gérer ses médias
Que ce soit dans l'information, la communication
ou le divertissement, les médias occupent un le poids lourd »
dans notre quotidien. Pas facile de trouver somainéans la
jungle des médias sans étre envahis ! Pourtameusent étre
d’excellents alliés, si nous apprenons a les gigenaniere
appropriée...
TV, Facebook, clavardage, journaux, jeux PC, ptetate-mails,
photo numérique, radio web, podcasting, e-book,nlloads, sites
web, consoles,...

—> si ces mots ne vous disent rien, venez pour faire
connaissance avec eux !
—> si ces mots vous sont familiers, venez pour @sgr
dans votre maniéere de bien les gérer !
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A med’te Le conte de I'amour et du temps

Il était une fois, une ile ou tous les differengmtiments vivaient : le
Bonheur, la Tristesse, le Savoir, ainsi que togsadetres, 'Amour y
compris. Un jour on annonga aux sentiments quedlfait couler. Il pré-
parérent donc tous les bateaux et partirent. S&odur resta. Il voulait
rester jusqu'au dernier moment. Quand l'ile futlsysoint de sombrer,
I'’Amour décida d'appeler a l'aide.

La Richesse passait a coté de 'Amour dans un iixxbateau. L'Amour
lui dit: "Richesse, peux-tu m'emmener ?" "Non, icgra beaucoup d'ar-
gent et d'or sur bateau. Je n'ai pas de placetpicur

L'Amour décida alors de demander a I'Orgueil, qaggait aussi dans un
magnifique vaisseau: "Orgueil, aide-moi je t'erePriiJe ne puis t'aider,
Amour tu es tout mouillé et tu pourrais endommagen bateau."

La Tristesse étant a c6té, I'Amour lui demandaistésse, laisse-moi
venir avec toi."Ooh... Amour, je suis tellementsti que j'ai besoin
d'étre seule!"

Le Bonheur passa a coté de I'Amour, mais il étdiesreux qu'il n'en-
tendit méme pas I'Amour l'appeler!

Soudain, une voix dit: « Viens Amour, je te prerdec moi. " C'était
un vieillard qui avait parlé. L'Amour se sentireconnaissant et plein de
joie qu'il en oublia de demander son nom au viglldorsqu'ils arrive-
rent sur la terre ferme, le vieillard s'en allaAour réalisa combien il
lui devait et demanda au Savoir: "Qui m'a aidé?étdit le Temps" ré-
pondit le Savoir. "Le Temps?" s'interrogea 'Amdlais pourquoi le
Temps m'a-t-il aidé?" Le Savoir sourit plein de essg et répondit:
"C'est parce que Seul le Temps est capable de eosgr combien
I'’Amour est important dans la Vie."

La Richesse n'a qu'un seul horizon : encore plugtesse !
L'Orgueil n'a qu'un centre d'intérét : lui-méme!

La Tristesse n'a qu'un seul but : retenir sa vietitans ses mailles !
Le Bonheur n'a qu'une seule fin : maintenir I'ibuscodte que codte !

Mais il faut du Temps pour enfin le Savoir !
4

Y a-t-il un espace mondial pour chercheurs des pays développés dans votre spécialité?

Mes étudiants viennent du monde entier, notamment d'Europe (France, Grande-Bretagne ou Pays-
Bas). L'Europe est en pointe dans ce type de recherche, ainsi que le Japon. D'autres

grands pays d'Asie et d'Afrique sont en retard. Pourtant, ils ont de gros problémes avec la nicotine
et I'alcool. L'héroine commence a les toucher. Nous collaborons avec les Russes. Nous accueillons
méme des scientifiques iraniens dans notre centre de recherche. Ce champ de travail est trés inter-
national.

Vous parlez de malades et de patients. Les idées regues sur les Etats-Unis entretiennent en
France, la vision d'un pays culpabilisant I'addict (crime, péché) avec une obsession sur les produits.
Témoignez-vous par votre attitude d'une évolution importante? Cette évolution est-elle manifeste
dans votre pays?

Je voyage beaucoup pour donner des conférences et je connais l'image de mon pays. C'est vrai
qu'il y a toujours eu une tendance répressive avec ceux qui préférent construire des prisons que
des hopitaux. Avec la nouvelle administration du président Obama, les choses sont en train de
changer positivement. Il'y a toujours dans la culture américaine une dimension religieuse ou l'ad-
diction est un péché. Il y a le réle important des Alcooliques Anonymes. Ce systéme fonctionne
bien pour certains patients. Cela ne me dérange pas. Le mieux serait une combinaison de soutien
psychologique de type AA avec les médicaments. Il y a aussi de la rigidité chez ceux qui rejettent
l'usage approprié des médicaments.

Pouvez-vous nous projeter une vision du traitement des addictions dans quelques années avec les
découvertes récentes?

La réponse sera dans la définition d'un génotype, suivi de la conception d'un cocktail individuel et
de traitements polyvalents. Je crois fermement a la combinaison des données génétiques et de la
psychologie. Tous le gens qui deviennent addicts n'ont pas les mémes chances, ni le méme type
d'addiction. La naltrexone, par exemple, est un médicament qui marche bien pour les alcooliques
avec un systéme opiacé sensible a l'alcool. Dans les années a venir, nous analyserons I'ADN, nous
en déduirons un diagnostic trés précis et nous serons capables de prescrire un traitement spécifi-
que associant médicaments et psychothérapie.

Axel Kahn : Le déterminant majeur n'est pas génétique.

Voici le commentaire d'Axel Kahn, généticien, directeur de recherche a I''NSERM, Directeur de
'institut Cochin, qui consacre une partie de son ceuvre et de sa carriere a une réflexion active sur
I'éthique et la génétique.

Je n'adheére pas a ces théses. Il existe des prévalences d'addiction ou de toxicomanie dans cer-
tains lieux, chez certains groupes sociaux ou culturels. Je suis certain que le déterminant génétique
joue un réle mais il passe pour moi aprés I'environnement social et culturel. Les comportements
sociaux jouent un role essentiel. Chez les bdcherons du Wyoming, on trouvera moins de toxicoma-
nes que chez les artistes ou intellectuels californiens ou new yorkais et ceci, quels que soient les
génes. En revanche, chez ces derniers ou I'addiction est fréquente, la sensibilité individuelle est
sans doute modulée par des facteurs génétiques. Pour utiliser une parabole agro-alimentaire, le fait
que des céréales poussent avec plus de vigueur dans la Brie que dans une plaine aride ne doit rien
a leur génome.

Vous souhaitez réagir, donner votre avis, écrivez-nous (lettre ou mail). D. Mller
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DIVERS

suite AGENDA DES GROUPES et DIVERS
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IB : Quels sont tes hobbies ?

Vacances"' J'aime le théatre, la musique, le cinéma et le ahev
Je ne suis pas tres shopping, je préfére allermeamu chausser mes ra-
guettes. La Suisse est belle, c’est un magnifigags .... « Bon! Le lac
Venez découvrir Léman ce n'est pas I'océan !(Rire !) Et le lac de Neuchatel, depuis la

plage, parait comme un étang (BEclat de rire !)
’ ]
[Ardeche...

IB : Quel est ton réve ?

Du samedi 3 juillet au samedi 10 juillet 2010 J'aimerais avoir un cheval « & moi » :
pour faire des randonnées...... pas de
Voyage, excursions, visites, pension compléte, logement competitions.

Je réve de voyager dans un pays loin

tain : I’Amérique latine par exemple. E

pourquoi pas dans un avenir lointain |

retourner a Nantes ou dans le sud de

Les inscriptions seront ouvertes dans le courant Bretagne.
du mois de mai.

Pour tout renseignement , L L . .
Frangoise Kiindig au 079 757 29 60 IB : Un des projets de Ceécile se réalise, elle nguitte car elle a trouvé
ou Roger Nancoz au 079 305 36 64 un travail. Merci Cécile pour ton sourire, ta bonnemeur, nos parta-

ges, ton travail. Et comme on dit chez nous, lagldges, « nous te sou-

dans un mas provencal, piscine
Pour 550 frs par adulte et 100 frs par enfant

e s i s s e e T e T e e e e haitons tout de bon pour la suite ! »
Le don par SMS
: RaidBlue sait combien les Propos recueillis par Isabelle Thorens

jeunes  utilisent  leur  télé- T T T T T T T T T T e T e e T
phone mobile, c’'est pour-

quoi, il propose depuis mars -
' DY i 2010 de faire des dons par citaﬂons’
envoie au oo BEEEEEET L 5 SMS. Le principe est trés

simple, il suffit d’envoyer le . . , . , .
mot clé RAIDBLUE suivi du La vraie politesse n’est que la confiance et I'eapée dans les hommes.

montant du versement au Henry David Thoreau
numéro 339. Tout don, aussi

modeste soit-il, aide a finan-
| cer les différents projets de

prévention RaidBlue. Ralph Waldo Emerson
Rosina Gulizia
Chargée de communication

La vie est courte, mais elle nous laisse toujourgedhps pour la courtoisie.
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