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2 ™ Croix-Bleue

Info-b leue

Editorial
La Croix-Bleue vous invite a bouger et a ne patereseul :

© Noubliez pas de vous préinscrire pour le voyad@eaan avec
la participation au Congres de la Croix-Bleue fease du 11
au 16 juin 2010 sur le théme « Batir demain » ! Natten-
dons encore quelques préinscriptions pour que diuggtion
puisse étre concrétisée. (p5)

© Unweek-end de Paques a la montagne. (p7)

© Une semaine en Ardéche du 3 juillet au samedi illetj2010
a prix modique et des conditions intéressantes lesufamil-
les, mais un super programme et une équipe d’acagnep
ment compétente. (p2)

© A défaut de déplacement, les découvertes culinaas per-
mettent aussi de découvrir les fles...(p11)

© Siles voyages forment la jeunesse, la « formatidécoute »
recherche a ce que chacun soit équipé pour panemtien-
tion a l'autre, sans pour autant se négliger. (p4)

La Croix-Bleue doit relever un défi important : ass sa mission
avec une attention toute particuliére a la qualéda relation avec
les personnes et de ses prestations tout en ramoades critéres
formalisés. Dit autrement, éviter le piege des sxae formalisme
ou de développements proceduriers qui pourraiehiing la place
de I'individu et de la complexité de chaque sitoitiles espaces de
libertés créatrices nécessaires dans |'établissieatéa construction
des relations. Nous évoquons ici un sujet donagetont déja en-
tendu parler: le management de la qualité.(p8-9)  D. Mdller
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Programme prévu:

Départ le 11 juin

Congreés le 12 juin

Visite de la région les 13, 14 et 15 juin
Rentrée le 16 juin

Prix : entre 750 et 800 frs en fonction du nombre @ participants

Pré-inscription indispensable: merci de vous annarer
avant le 5 mars
a Isabelle au 021 633 44 32

le samedi 24 avril 2010

Congres de la Croix-Bleue vaudoise

Assemblée trés importante et la derniere sous fmette. En cloturant
2009, nous mettons fin a une maniere de fonctioaneous entrons
dans une nouvelle ére de la Croix-Bleue en tantsgagon vaudoise.
Le renouvellement du comité sera aussi a I'ordrgodu

Alors ne manquer pas cette journée historique !

Plus d’infos suivront avec le déroulement de lanée.
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Interview de Natacha Schild
Collaboratrice a la réception
de la Croix-Bleue

IB : Quelle est ton activité a la Croix-Bleue ?

Je suis secrétaire-réceptionniste. J'accueillellests, je réceptionne les
téléphones et fait le suivi des appels, je clgssehive, je fais du traite-
ment de texte, des lettres, des tableaux sur pacelfaire des envois,
mise sous pli des flyers pour les groupes, I'enVioifo-Bleue et divers
autres travaux administratifs. Bref, pour ce pasfaut étre trés polyva-
lente.

IB : Quelle est ta formation ?

J'ai commencé un apprentissage de commerce prefil lidtellerie au
Moévenpick & Lausanne. Apres 2 ans j'ai choisi dediriger vers un au-

tre apprentissage : spécialiste en restauratida. coasiste a s’'occuper de

toute la logistique du service en salle, au bany jes banquets, et I'orga-
nisation a la cuisine, un peu comme un fourriéadriée. J'ai trouvé une
place, mais malheureusement, cela n’a pas joustrueture étant trop
petite, le patron n’a pas eu l'autorisation du oargour me former.

J'ai travaillé alors comme « Cost contrbleuse Baau —
Rivage Palace. Jai fait aussi beaucoup d’extrasedd-
ces.

J'aimerais maintenant finir mon CFC de commerce en
cours d’emploi, mais je dois avoir 5 ans de praiglai
encore 2 ans a attendre et ensuite jaimeraiseligcole
hoételiere de Genéve.

IB : Qu’est-ce qui t'a motivée a venir a la CroixeBe ?
C’est un peu un hasard. Mais c’est rigolo car moier@-grand péere qui
était pasteur, et son épouse s’occupaient de carhpgsin...
IB : Parles-nous un peu de toi !

J'ai 20 ans et j’ai un garcon, Jeimy, de 10 mois jtléve avec mon
conjoint. Je ne fais plus grand-chose ....entre né@)le travail et la
maison.....oh!'lala!
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Ruelle Ancienne-Monneresse 5

Destinataire: tout public
Prix indicatif : 10 frs

&

Bien gérer ses médias
Que ce soit dans l'information, la communication
ou le divertissement, les médias occupent un le poids lourd »
dans notre quotidien. Pas facile de trouver somainéans la
jungle des médias sans étre envahis ! Pourtameusent étre
d’excellents alliés, si nous apprenons a les gigenaniere
appropriée...
TV, Facebook, clavardage, journaux, jeux PC, ptetate-mails,
photo numérique, radio web, podcasting, e-book,nlloads, sites
web, consoles,...

si ces mots ne vous disent rien, venez pour faire
connaissance avec eux !

si ces mots vous sont familiers, venez pour @ssgr

dans votre maniéere de bien les gérer !
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N'oubliez P35
LE MATCH AUX CARTES

Le samedi 13 mars 2010
Au réfectoire du Chateau de Colombier

Pour toute information, Monsieur Louis Bardet se tent a votre
disposition au 032 362 10 37 ou 079 362 10 37

Venez découvrir I”fde‘c”e,"

Du samedi 3 juillet au samedi 10 juillet 2010

\Voyage, excursions, visites, pension compléete, logement

dans un mas provencal, piscine
Pour 550 frs par adulte et 100 frs par enfant

Les inscriptions seront ouvertes dans le courant
du mois de mai.
Pour tout renseignement
Francoise Kindig au 079 757 29 60
ou Roger Nancoz au 079 305 36 64
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Quand j'ai des sous, j'aime faire les magasinssguoiil fait beau et chaud,
jaime aller au lac, me promener et me prélasseodeil.

J'aime aussi skier, mais en ce moment c’est diffithancierement,
alors...

Il faut d’abord que je trouve un bon poste en héiiel.

Je vous donne un petit truc pour ne pas avoir deches chez vous......
Placer de la morue séchée devant votre potéelat de rire !)

Ma mere vient de I'lle de Madére et c’est commegds font la-bas.

Je profite de vous donner aussi une recette de etynifique ile.

Bolo do caco (spécialité de Madere)

Bolo do caco, pain traditionnel de I'lle de Madégst, un pain aux patates douces. A
Madere, on les fait dans un four en plein air. @@ st trés nourrissant, on le sert gé-
néralement chaud, coupé en deux et tartiné dedadtail. C’est trop bon !!!!

Recette pour 4 pains :

Ingrédients pour la pate :

1 kilo de farine

4 kilos de patates douces
25g de levure de boulanger
De l'eau et du sel

Ingrédient pour le beurre a I'ail : Tout mélanger |
200g de beurre ramolli

Du persil haché

L'équivalent de 2 gousses d'ail haché
Du sel et du poivre

Peler et cuire les patates douces dans I'eau botell; laisser refroidir.

Dans un grand bol, mélanger la levure, la farieg patates douces avec une pincée de
sel ; verser un peu d’eau et travailler la patgyiesce qu’elle soit Iégére ; laisser
gonfler environ 45 minutes.

Pétrir la pate en faisant des pressions avec lmpales mains ; diviser la pate et for-
mer 4 boules ; déposer chaque boule dans un méisser encore reposer 45 mi-
nutes.

Enfourner dans un four préchauffé a températureemog et laisser cuire jusqu’a ce
que le pain soit légérement doré.

Retourner et laisser dorer de I'autre cété eteetu four.

Diviser le pain en deux ety tartiner le beurt@ih

Propos recueillis par Isabelle Thorens
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