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Editorial  
 

Le sablier, symbole du temps qui passe, serait une invention 
chinoise, sans qu'on puisse la dater avec précision. La pre-
mière mention d'un sablier figure dans une pièce de Baton, 
poète comique athénien du IIIe siècle avant J.-C. Pour d'au-
tres, c'est au VIIe siècle que le sablier apparaît. Il est moins 
précis que la clepsydre, mais il fonctionne encore lorsqu'il 
fait froid ou qu'il gèle. Il n'a pas de graduations pour indiquer 
l'heure. On ne l'utilise que pour mesurer des durées, ce qu'il 
fait avec une bonne précision tout de même. Son inconvé-
nient est qu'il faut souvent le retourner pour mesurer des 
intervalles de temps relativement longs. 
Christophe Colomb l'utilisa sur son navire en 1492 pour 
connaître l'heure et faire le point sur sa situation (même si la 
position qu'il calculait restait bien loin de la réalité !). Son 

histoire parcourt les siècles et il est utilisé alors que les horloges ont été inventées. 
 

Calculer le temps, le temps vous est compté… tictac, tictac… c’est fou ce que l’on court 
après le temps, on veut même en gagner… tellement, que l’on est toujours en retard ou 
en avance sur son temps et puis, le temps est soudainement écoulé.  
Dans cette course effrénée, il est une chose pour laquelle on n’a souvent pas le temps: 
s’arrêter un moment dans le présent… pour écouter… pour changer, se réorienter, re-
voir ou asseoir nos choix ou nos décisions. Prendre le temps de  descendre au cœur pour 
écouter, et aujourd’hui ne pas m’endurcir en restant figé, en  refuser de reprendre les 
choses autrement…  
 
Vous connaissez sans aucun doute cette parole:  
« Aujourd’hui si vous entendez sa voix, n’en-
durcissez pas votre cœur ». Une invitation à ne 
pas être esclave du temps qui nous presse et 
nous entraîne dans un tourbillon dont on de-
vient prisonnier, sans plus de répit parce que 
tictac...tictac…  
Une véritable tactique (tactic)... pour que 
l’homme ne prenne pas le temps de se mettre à 
l’écoute de Dieu. 
           D.Müller
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Le 19 novembre 2009 

 
Dans le cadre de la Journée nationale sur les problèmes liés à l'alcool, la 
Croix-Bleue romande, en collaboration avec la Police de l'Ouest lausan-
nois, va mener une action de terrain dans les commerces de la région de 
l'ouest lausannois. 
 
Le but de cette démarche est de sensibiliser les personnes et les vendeurs 
professionnels (cafetiers, restaurateurs) sur la remise de boissons alcooli-
sées à des mineurs. 
 
Nous informerons donc la population au moyen de ce 
papillon décrivant les risques liés à une consomma-
tion précoce ainsi qu'au risque pénal auquel la per-
sonne fautive se retrouve confrontée. 
 
Cette initiative va se dérouler le jour même de la 
journée nationale, soit le 19 novembre 2009, en simultané avec d'autres 
actions à travers toute la Suisse. 
 
Bien que le thème de la journée soit centré sur "Univers masculin et al-
cool", nous sommes sensibles au fait que la remise d'alcool aux plus jeu-
nes est un réel problème dans notre société et que la population n'est pas 
informée au niveau de la loi relative à cette pratique. C'est pour ces rai-
sons que nous avons centré notre action autour de ce sujet. 
 
Formés d'équipes composées d'un agent de Polouest et d'un collaborateur 
de la Croix-Bleue, nous distribuerons ce papillon aux abords de Aligro, 
Prodega, le Prilly Centre ainsi que le Centre commercial d'Ecublens. 
 
                                                                   Guillaume Nicole 
       Chef projets jeunesse 
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La communication 

pacifique  

4 soirées 

1ère session: 
Vendredi 20 novembre 2009 
Vendredi 27 novembre 2009 
Vendredi 22 janvier 2010 
Vendredi 29 janvier 2010 

Horaire: 
18h30 à 21h30 

Lieu de cours: 
Espace Beauregard 
Ch. de Beauregard 2, 1400 Yverdon 

Prix spécial: 
100.– pour les 4 soirs de formation. 
Organisée par la Croix-Bleue, avec la col-
laboration de M. Monod, formateur. 
 
 

Demandez le papillon et le 
bulletin d’inscription au  

021 633 44 32  

Form
ation

 à 

l’acco
mpag

neme
nt 

Cette formation à la communi-

cation pacifique a pour objectif 

de permettre à chacun et cha-

cune de développer et entraî-

ner des compétences utiles 

dans l'accompagnement des 

personnes, pour la relation 

d'aide, pour la médiation entre 

deux personnes en conflit et 

pour la modération d'un groupe 

à la recherche d'une décision 

commune, en lien avec les ad-

dictions ou non. 
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Interview de Guillaume Nicole. 
Collaborateur à Croix-Bleue romande 
 
 
 
IB : Quelle est ton activité à la Croix-Bleue ? 
 
Je suis responsable des projets de prévention auprès de la jeunesse (14 
à 25 ans) et également en milieu festif. 
Plus clairement, je poursuis les projets mis en place par Denise. 
Premièrement le projet SeMo (semestre de motivation), qui fait partie 
du projet Raid Blue : information sur l’alcool et les risques liés à la 
consommation d’alcool, avec un suivi par le moyen d’un atelier de 
réalisation de court métrages. 
Deuxièmement, je donne la formation aux vendeurs professionnels et 
bénévoles sur les risques légaux et sanitaires, par exemple aux socié-
tés de jeunesse, aux organisateurs de diverses manifestations ou en-
core aux vendeurs des shops des stations-service. 
Troisièmement, la mise en place des messages de prévention par les 
bornes Bluetooth (message SMS de prévention sur les téléphones por-
tables lors d’une manifestation). 
Et quatrièmement, la recherche de nouveaux projets de prévention et 
de nouvelles idées. 
 
IB : Quelle est ta formation ? 
 
J’ai suivi le gymnase socio-pédagogique à Yverdon, puis un appren-
tissage de commerce en 2 ans. Ensuite j’ai fait une année au HEIG-
VD (Haute école d’ingénierie et de gestion du canton de Vaud) en 
gestion d’économie d’entreprise. 
J’ai suivi aussi une école de langues à Londres et obtenu le certificat 
ADVANCED (IB : Bref, il parle l’anglais parfaitement !) 
J’ai participé 2 ans au comité central des jeunesses campagnardes en 
tant que membre du giron du Nord vaudois et pendant 4 ans j’ai assu-
ré la présidence de la jeunesse de Lignerolle, village que j’habite en-
core. 
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Ce Forum des groupes met l’accent sur le partage et l’appartenance. 
 

Vous êtes les bienvenus dès 9h30. 
 

A 10h00 début du Forum 
Café, croissants et une super animation originale ! 

 On terminera par un temps de renouvellement des promesses  
pour ceux qui le désirent. 

 
Un  lunch vous sera servi dès 13h30  
où nous profiterons de ce moment 

 pour échanger les uns avec les autres  
dans une ambiance conviviale. 

 
Nous vous attendons nombreux à cette journée ! 

 
Merci de vous inscrire au secrétariat de  la Croix-Bleue 

 à Chavannes 
au 021 633 44 32 

 

avant le 2 novembre 



4 

Renseignements  et inscriptions 021 633 44 32  
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 VEVEY 2009    

Salle de la Monneresse  
Ruelle Ancienne-Monneresse 5 

Lundi 16 novembre  2009  
de 20h15 à 22h 

Destinataire: tout public  
Prix indicatif : 10 frs 

Oser être soi-même ! 
 

Jacques Poujol  
conseiller conjugal et familial, thérapeute, professeur et 
formateur en relation d’aide, auteur de plusieurs livres 

Oser être soi-même, se connaître, s’aimer, ce sont des attitudes que nous 
devons cultiver, voire apprendre. Ce n'est pas une simple expérience, c'est 
une aventure personnelle à laquelle cette soirée vous invite.  

Dans le cadre des  
soirées de formation continue,  
la formation à l’écoute vous  

propose 
  

Le 25 novembre 2009 

Formation à l’écoute 

Etre à l’écoute d’une personne vivant un conflit ! 
 

Comment écouter sans parti pris ? Sans entrer dans le conflit, mais rencontrer la 
personne dans son conflit ? 

Y a-t-il des clés pratiques pour ne pas s’y laisser entraîner ? 
 

avec Nicolas Long, thérapeute de familles 
 

 de 18h30 à 21h30 
 Ch. de Beauregard 2   à  Yverdon 

 

Prix: 25 frs (à payer sur place) 
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 A G E N D A  D E S  G R O U P E S  et  D I V E R S 
 

  Thème 
 

Lundi 2 novembre             
Groupe Vevey-Riviera 19h30 à 21h Thème apporté 
  par Pierre-Yves Charpilloz  
 

Mercredi 4 novembre 

Permanence-Accueil, Vevey  14h à 16h Café, partage 
 

Jeudi 5 novembre 

Repas-Partage, Yverdon 11h à 14h30 Repas, partage 
Création Artisanat, Chavannes 14h à 16h30 Activité artisanale 
 

Vendredi 6 novembre 

Nyon, Crans 14h Partage, jeux 
Le Lien, Chavannes 18h  Souper canadien  
 19h45 à 21h30 Café et thème 
La Canfouine, Vevey 20h Accueil, jeux, partage 
 

Samedi 7 novembre 

Forum des groupes  et renouvellement des promesses   
 dès 9h30           A Chavannes-Renens: voir p3 
Samedi-Accueil, Yverdon 15h Accueil 
 

Lundi 9 novembre 

Espace-Femmes, Chavannes 14h30 à 16h Discussion partage 
 

Mardi 10 novembre 

Nyon, Crans   14h à 16h Nordic walking  
 

Mercredi 11 novembre 

Groupe de parole, Yverdon  8h30 à 9h Pause café/croissants 
  9h15 à 10h15 Partage et discussion 
 
Permanence-Accueil, Vevey  14h à 16h Café, partage 
 
 

Jeudi 12 novembre 

Repas-Partage, Yverdon 11h à 14h30 Repas, partage 
Groupe de Morges 14h15 à 16h Chez Marion: 
   partage, témoignage 
Groupe La Vallée, Le Sentier 19h «Rencontre sympathique» 
 

Vendredi 13 novembre    

La Canfouine, Vevey  20h Accueil, jeux, partage   
 

Lundi 16 novembre 

Soirée à thème, Vevey   20h15 « Oser être soi-même ! »  
  Par Jacques Poujol voir p4 
 

Mercredi 18 novembre 

Permanence-Accueil, Vevey  14h à 16h Café, partage 
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suite  A G E N D A  D E S  G R O U P E S  et  D I V E R S 
 

 

Jeudi 19 novembre 

Repas-Partage, Yverdon    11h à 14h30 Repas, partage 
Création Artisanat Chavannes 14h à 16h30 Couronne de l’Avent 
 

Vendredi  20 novembre 

Nyon, Crans 14h Partage, jeux 
Le Lien, Chavannes 18h Repas canadien 
 19h45 à 21h30 Café et thème: « Rendre service 
  sans se laisser envahir »  
La Canfouine, Vevey 20h Accueil , jeux, partage 
 

Samedi 21 novembre 

Samedi-Accueil, Yverdon 15h à 18h30 Accueil 
 

Lundi 23 novembre 

Espace-Femmes, Chavannes 14h30 à 16h « Comment donner un sens aux 
  derniers instants de la vie! »  
 

Mardi 24 novembre 

Nyon, Crans 14h à 16h Nordic walking.  
 

Mercredi 25 novembre 

Groupe de parole, Yverdon  8h30à 9h pause café/croissants 
  9h15à 10h15 groupe  
Permanence-Accueil, Vevey  14h à 16h Café, partage 
 
Jeudi 26 novembre 

Repas-Partage, Yverdon  11h à 14h30 Repas, partage  
Groupe de Morges  14h15 à 16h Chez Marion 
   Partage, témoignages 
Groupe La Vallée, Le Sentier  19h «Voyage en Tunisie!» 
 

Vendredi  27 novembre 

Nyon, Crans 14h Partage, jeux 
Groupe Vendredi Cossonay 19h Souper canadien, partage, jeux 
Section Chablais 19h30 Tournus pour lieu de rencontre 
La Canfouine, Vevey 20h Accueil , jeux, partage 
 

Lundi 30 novembre 

Groupe Vevey-Riviera 19h30 à 21h Etablissement du programme 
  2010 et pique-nique  
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Forum des groupes et renouvellement des promesses  le 7 nov. à Chavannes (voir p3) 
 
La communication pacifique les 20, 27 nov. et 22, 29 janvier à Yverdon (voir p.4) 
 
Semaine de vacances d’hiver (familles) du 26 déc. 2009 au 2 janvier 2010 à Leysin 
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Bonjour chers lecteurs  ! 
 
Après l’été, puis l’automne  voici l’hiver ! 
L’hiver veut dire l’arrivée de Noël et de Nouvel-An ! 
 

Nouvel-An à Leysin pour ceux qui s’offrent des vacances…….. 
 

Et pour les autres ? 
Rester tout seul chez soi ? 
 
Ben non !!!   Venez vous joindre à une équipe sympa et dynamique ! 
 
Sympa  car tout le monde aime rigoler 
Et dynamique car la soirée s’organise entre-nous ! 
 
C’est pour cela que nous constituons une équipe 
« d’organisateurs » ! 
Entendez par là, que l’on se partage le travail ! 
 
Par exemple: une (ou deux) personne cuit les pom-
mes de terre, une autre branche les fours à raclette, une met la table, 
une s’occupe de la déco, une ou deux du loto, une apporte la médita-
tion à minuit,  etc… 
 

Toute nouvelle idée est la bienvenue !   
 
Vous avez compris le principe ? 

Alors appelez Isabelle  
pour vous inscrire dans l’équipe « des organisateurs » 

au 021 633 44 32  
jusqu’au 10 novembre au plus tard. 

 
                    Et prévoyez une séance de coordination  

                   le 17 novembre de 18h à 20h  
                  où un lunch vous sera servi !  
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IB : Qu’est-ce qui t’a motivé à venir à la Croix-Bleue ? 
 
Je ne connaissais pas trop la Croix-Bleue, je ne connaissais que la vieille 
image… 
 
Le poste m’a motivé, premièrement parce que je connaissais Denise, 
deuxièmement travailler à la gestion de projets me branchait particuliè-
rement et en plus dans le secteur jeunesse, c’est vraiment top ! 
On travaille pour quelque chose de valorisant; même si on ne le voit pas 
concrètement, je suis convaincu que c’est utile. 
 
IB : Quels sont tes projets, tes objectifs ?  
 
D’abord de cerner complètement le milieu de mon travail pour être tota-
lement à l’aise, ensuite de pouvoir apporter quelque chose de nouveau et 
pour finir de redonner l’impact de départ au projet de la cannette Raid 
Blue. 
 
IB : Quels sont tes hobbies ?  
 
Je joue au volley en compétition et comme entraîneur des juniors filles 
de moins de 21 ans au VBC d’Orbe. Cela me prend pas mal de temps 
mais je partage ce hobby avec mon amie, nous avons de la chance d’a-
voir les mêmes centres d’intérêt. 
 
J’aime aussi le foot. Je suis supporter de Liverpool et j’apprécie particu-
lièrement la culture anglaise. Je me déplace même à Liverpool pour as-
sister à certains matches. 
 
J’apprécie aussi d’écrire des articles dans le journal des jeunesses. 
 
IB : As-tu un rêve ?    
 
Cela me plairait de vivre une fois en Angleterre, peut-être à la retraite, 
peut-être avant, je verrai ce que la vie me réserve.     
 
     Propos recueillis par Isabelle Thorens 


