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Info-b leue

Editorial

Le paquet de biscuits.(histoire partagée par un collegue)
Une jeune dame attendait 'embarquement de somla$é un grand
aéroport. Puisqu’elle aurait a attendre plusieetsrds, elle décida de
s’acheter un bon livre. Elle acheta aussi un padedtiscuits.
Elle s’assit dans un bon fauteuil dans la salle 8#R’aéroport pour se
reposer et lire en paix. Le sac de biscuits sevenbsur le bras du fau-
teuil ; un homme vint s’asseoir dans le fauteujheent, il ouvrit son
magazine et se mit a lire. Lorsqu’elle prit un pientiscuit, 'lhomme
fit de méme. Elle se sentait irritée par ce conmgrodnt mais elle ne
dit rien, se contentant de penser: « Quel effrgtdaéenvie de lui sa-
crer une bonne claque sur la figure. » A chaqueuliisju’elle prenait,
I’'hnomme en prenait un aussi. Ceci la mettait daos ses états, mais
elle ne voulait pas faire une scéne. Lorsqu'’il esta qu'un seul bis-
cuit elle pensa: « Et que va-t-il faire maintenaat abruti de profi-
teur ? » ...L’homme prit le dernier biscuit, le brisa deux et lui en
remit la moitié. Ah! Mais la c’était trop! Elle étdnors d’elle a ce mo-
ment! Dans un temps d’éclair, elle prit le livreses choses et sortit en
trombe pour se rendre au guichet d’embarquemensgutelle prit
son sieége dans l'avion, elle ouvrit son sac a npaiar y prendre ses
verres de lecture et, a sa grande surprise, elécguvrit son paquet
de biscuits, intact et non ouvert! Elle se sentAlM! Elle réalisait
gu'elle s’était trompée... L’homme avait partagé &éscuits avec
sans aucune rancune ni appréhension... pendant eqg’éllait cho-
guée, pensant qu’elle avait partagé ses biscuits av.... Et mainte-

nant elle n’aurait plus la chance de s’expliquedets’excuser...
Il'y a quatre choses que nous ne pouvons pas vetrou

* La pierre... aprés l'avoir lancée...

e Lemot... ... apreés l'avoir dit !
* L'occasion... ... apres I'avoir perdue !
* lLetemps... ... lorsqu'’il est passé !

Merci de nous communiquer vos réflexions a la silgteette histoireD. Muller



LES MARCHES DE LA PREVENTION

3 OCTOBRE A RENENS

6 OCTOBRE A BUSRIGNY
8 OCTOBRE A PRILLY

9 OCTOBRE A ECUBLENS
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Guillaume Nicole

| ére session:

Vendredi 20 novembre 2009
Vendredi 27 novembre 2009
Vendredi 22 janvier 2010
Vendredi 29 janvier 2010

Horaires:
18h30 a 21h30

Lieu de cours:
Espace Beauregard
Ch. de Beauregard 2, 1400 Yverdon

Prix spécial:
100.— pour les 4 soirs de formation.

Organisée par la Croix-Bleue, avec la col-
laboration de M. Monod, formateur.

Inscription dernier délai:
Le 28 octobre 2009

Demandez le papillon et le
bulletin d’inscription au
021 633 44 32
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Ce que m’apporte le Point-Bleu !

¢erview

e

’n Cet accompagnement de chaque moment m’encourageimse

dans I'engagement que j'ai pris de changer le cdensa vie.

Interview de Rosina Gulizia Je suis sortie du gouffre de 'alcoolisme, il y ars déja.

Collaboratrice a la Croix-Bleue romande Je dois aussi au Point-Bleu encouragement, peesgedans la
continuité d’'une vie saine et heureuse. Bien &irgardé un suivi
médical : médicaments, accompagnements, dialogtieité so-

IB : Quelle est ton activité a la Croix-Bleue ? ciale. Je suis une femme comblée.

Je suis chargée de communication pour la Croixleu Ceux qui combattent pour la justice _

Je dois étudier et mettre en place les stratégiesaméliorer 'image de Ceux qui se donnent a corps perdu pour sauverielgs v
la Croix-Bleue, changer les fausses idées et &sidecues. Communi- Pour nous qui contribuons a changer le monde
quer sur « la nouvelle Croix-Bleue romande ». Toi, moi, nous ici en notre Euvre, main dans lamai
Une partie de mon travail consiste aussi & améllareommunication Chaine de sauveteurs sur I'échiquier de I'univers
interne, que les informations passent d’'un ser&itautre. De toute culture, de toute conviction

Ont la Foi, la confiance en I'étre qui retrouveneck et dignité
\ Prions sur le grand champ a cultiver.

| Je suis responsable également du marketing : pan@g ) .

j’étudie comment augmenter la vente des éthylofestsée Avec ma gratitude et consideration _

biais de collaborations avec les pharmacies, isses Clotilde

' maladies, les assurances autos ; comment amdhorer

vente du LL Rochat , notre mousseux sans alcool. o
Le [Polnt Bl@this
011 # 2 b}

IB : Quelle est ta formation ? /
3 #
J'ai suivi toutes mes écoles a Cheseaux et Ppillis le gymnase en sec-
tion latin-anglais a Lausanne. En 2000, je me &taiblie a Lugano pour ' 9 o ) 4 3 3 56& 78
étudier a I'uni en faculté de communication d’eptrees et d'institu- % ¥ =(: 3 <
tions. J'ai eu de la chance, mon pere étant Itatanon mari aussi, la 5 ’ # # —9(
langue italienne ne me pose pas de probléme.
J'avais a peine fini mes cours qu’une entrepriseud@Eno m’engageait > ) 3
comme responsable de la communication et du magketi ? |
Juste avant la naissance de notre fils, nous somevesus en Suisse
romande et j'ai recherché un travail ici. : 1( @ A . ABCC +

10 3
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Salle de la Monneresse
Ruelle Ancienne-Monneresse 5

Lundi 5 octobre 2009
de 20h15 a 22h

Destinataire: tout public
Prix indicatif : 10 frs

Pouvoir poser ses limites
dans un cadre professionnel !

SOIREES ATHEME

Alain Charpilloz, intervenant en dépendances
Croix-Bleue genevoise

Le croisé dInfo-Bleue N°84
Solution et gagnants
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Retour d’Ardéeche

J'avais dit a Roger que j'écrirais un mot sur lasances en
Ardéeche. Frédy Mury I'a bien fait, mais permetteatme dire
gue la Croix-Bleue a de la chance d’avoir des sap#&na-
teurs: Francoise et Roger (sans oublier Pierre-Yvesa sdr !)
sont au point et ces vacances étaient superbes.

Cela fait 15 ans que je ne me suis pas relaxéliganent.

J'ai passé bien du temps avec Patricia et Hugac@nter ma
vie, mes combats.

Et puis I'ambiance était bonne. Méme pendant kgsts en
car, super organisation ; pourtant notre chauffeank était un
peu rigolo (comprenez qu'il se trompait souventalde !),
mais super sympa.

J'ai pu « m’éclater », remettre chaque chose a,@iea moi-
méme, tout en Lui demandant d’étre ce qu’ll veut.

On me dit souvent : « C’est toi qui dé-

cides ». Je réponds maintenant que je

ne décide pas grand-chose. J'ai tout, ie A

ne veux rien, si ce n'est de continuess
vivre a I'écoute. )@
Alors ces vacances, c’était du baume

au ceeur, une délivrance, un renouveau
en quelque sorte.

Merci a tous, j'ai cité quelques personnes, maigej&@ous ou-
blie pas, vous tous, gens du méme voyage.

Dominique Monbaron

IB : Qu’est-ce qui t'a motivée a venir a la CroixeBe ?

J'ai demandé a 'ORP de pouvoir faire un stagésehiont proposé un
poste ETS (Emploi Temporaire Subventionné) a laxcBteue.

Apres un mois de stage, la Croix-Bleue m’a propegiste. Je suis su-
per contente, car j'aime ce travail que je vaigexea 50 % pour com-
mencer.

IB : Cela fait quelque temps que tu es parmi hqus) est ton senti-
ment ?

C’est un endroit intéressant, des personnes deunitiifférents, des his-
toires différentes, des expériences différentes.domtacts sont riches et
j'ai beaucoup de respect pour chacun.

IB : Quels sont tes hobbies ?

Z7
« Jouer a la maman » avec mon fils Gabriele r Sk
(prononcé a l'italienne) de 15 mois ! J'ai vraimen/
du plaisir a m'occuper de lui et a le dorloter ! ) )

J'aime beaucoup la natation, mais j'ai peu de te
pour pratiquer mon sport favori !

Avec mon mari, des que nous avons un momen
disponible, nous allons au cinéma.

IB : Quel est ton réve ?

J'aimerais 4 enfants (heureusement, mon mari aus-
si 1) mais j'aimerais aussi continuer une actiyité-
fessionnelle et surtout a cette place a la CroeuBl
gui me motive et me plait énormément.

Propos recuelllis par Isédb&horens
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