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ContactsContactsContactsContacts    

Lieux Téléphone 
 

Dans le canton 
••••    Chablais, section M. Chambovey 027 767 10 31    
••••    La Vallée: Le Sentier Y. Capt 021 845 56 03 
••••    Morges R. Nançoz , collaborateur CB 079 305 36 64 
••••    Nyon, section Ch. Rossier 022 776 44 05 
••••    Cossonay “Vendredi” N. Chételat 021 731 28 67 
••••    Echallens, Nordic Walking   F. Kündig, collaboratrice CB 079 757 29 60 
••••     Soirées à thème Secrétariat Croix-Bleue 021 633 44 32 
Lausanne et région 
••••    Espace-Femmes F. Kündig, collaboratrice CB 079 757 29 60 
••••    Les Amis de St-Paul P. Stettler 021 634 45 47 
• Le Lien  Ch. Détraz 078 605 46 01 
• Création-Artisanat Yvette Joseph 021 634 63 85 
Riviera 
••••    Vevey Parole  A. Boudry  079 687 33 44 
••••        Vevey permanence A. de Keuster 021 944 43 86 
   Y. Vurlod 021 944 60 12    
••••    Vevey, Canfouine A. Savoy 021 921 71 39 
••••    Vevey Soirées à thème  P-Y. Charpilloz, collaborateur CB 079 416 01 233 

Yverdon  
••••        Repas-partage R. Nançoz, collaborateur CB 079 305 36 64 
••••    Samedi-Accueil Ch. Cochet 024 426 01 59 
••••    Pétanque René Gosteli 079 489 85 43 
Fribourg 
••••    Partie francophone Secteur Social  021 633 44 32 
••••     Thierry Rapin 079 588 93 58 
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Editorial  
Le paquet de biscuits… (histoire partagée par un collègue) 

Une jeune dame attendait l’embarquement de son vol dans un grand 
aéroport. Puisqu’elle aurait à attendre plusieurs heures, elle décida de 
s’acheter un bon livre. Elle acheta aussi un paquet de biscuits. 
Elle s’assit dans un bon fauteuil dans la salle VIP de l’aéroport pour se 
reposer et lire en paix. Le sac de biscuits se trouvait sur le bras du fau-
teuil ; un homme vint s’asseoir dans le fauteuil adjacent, il ouvrit son 
magazine et se mit à lire. Lorsqu’elle prit un premier biscuit, l’homme 
fit de même. Elle se sentait irritée par ce comportement mais elle ne 
dit rien, se contentant de penser: « Quel effronté, j’ai envie de lui sa-
crer une bonne claque sur la figure. » A chaque biscuit qu’elle prenait, 
l’homme en prenait un aussi. Ceci la mettait dans tous ses états, mais 
elle ne voulait pas faire une scène. Lorsqu’il ne resta qu’un seul bis-
cuit elle pensa: « Et que va-t-il faire maintenant cet abruti de profi-
teur ? » …L’homme prit le dernier biscuit, le brisa en deux et lui en 
remit la moitié. Ah! Mais là c’était trop! Elle était hors d’elle à ce mo-
ment! Dans un temps d’éclair, elle prit le livre et ses choses et sortit en 
trombe pour se rendre au guichet d’embarquement. Lorsqu’elle prit 
son siège dans l’avion, elle ouvrit son sac à main pour y prendre ses 
verres de lecture et, à sa grande surprise, elle y découvrit son paquet 
de biscuits, intact et non ouvert! Elle se sentit MAL!!! Elle réalisait 
qu’elle s’était trompée… L’homme avait partagé ses biscuits avec 
sans aucune rancune ni appréhension… pendant qu’elle s’était cho-
quée, pensant qu’elle avait partagé ses biscuits avec lui…. Et mainte-
nant elle n’aurait plus la chance de s’expliquer ou de s’excuser… 

Il y a quatre choses que nous ne pouvons pas retrouver… 

• La pierre… après l’avoir lancée… 

• Le mot… … après l’avoir dit ! 

• L’occasion… … après l’avoir perdue ! 
• Le temps… … lorsqu’il est passé ! 

Merci de nous communiquer vos réflexions à la suite de cette histoire. D. Müller 
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Les "Marchés de la prévention" arrivent!!! 
 

Sur initiative de la 
préfecture  de l'Ouest 
lausannois, ces mar-
chés auront lieu dans 
les communes de Re-
nens, Bussigny, Prilly 
et Ecublens, respecti-
vement les 3, 6, 8 et 
9 octobre. 
Mais que sont réelle-
ment ces marchés? 
Le but de cette dé-
marche est, avant 
tout, de s'informer 
sur les différents or-
ganismes et associa-
tions présents et  
leurs actions. 
Cette manifestation 
vous permettra éga-
lement de découvrir 
de nouvelles entités 

de la région de l'Ouest lausannois tout en vous prome-
nant. 
La Croix-Bleue y participe bien sûr et présentera ses di-
verses activités. Le secteur social sera présent le samedi 
matin à Renens et le Point Bleu sera aussi mis en avant 
durant la manifestation. L'Espoir romand partagera éga-
lement notre stand sur certains lieux pendant la semaine. 
C'est donc avec grand plaisir que nous vous accueillerons 
lors de cet événement pour partager un moment.  

Guillaume Nicole 
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La communication 
pacifique  
4 soirées 

1ère session: 
 

Vendredi 20 novembre 2009 
Vendredi 27 novembre 2009 
Vendredi 22 janvier 2010 
Vendredi 29 janvier 2010 
 

Horaires: 
18h30 à 21h30 

 
Lieu de cours: 

Espace Beauregard 
Ch. de Beauregard 2, 1400 Yverdon 
 

Prix spécial: 
100.– pour les 4 soirs de formation. 
 
Organisée par la Croix-Bleue, avec la col-
laboration de M. Monod, formateur. 
 

Inscription dernier délai: 
Le 28 octobre 2009 

Demandez le papillon et le 
bulletin d’inscription au  

021 633 44 32  

Formation à 

l’accompagnement 

Cette formation à la communi-

cation pacifique a pour objectif 

de permettre à chacun et cha-

cune de développer et entraî-

ner des compétences utiles 

dans l'accompagnement des 

personnes, pour la relation 

d'aide, pour la médiation entre 

deux personnes en conflit et 

pour la modération d'un groupe 

à la recherche d'une décision 

commune, en lien avec les ad-

dictions ou non. 
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Interview de Rosina Gulizia 
Collaboratrice à la Croix-Bleue romande 
 
 
IB : Quelle est ton activité à la Croix-Bleue ? 
 
Je suis chargée de communication pour la Croix-Bleue. 
Je dois étudier et mettre en place les stratégies pour améliorer l’image de 
la Croix-Bleue, changer les fausses idées et les idées reçues. Communi-
quer sur « la nouvelle Croix-Bleue romande ». 
Une partie de mon travail consiste aussi à améliorer la communication 
interne, que les informations passent d’un service à l’autre. 

 
 
Je suis responsable également du marketing : par exemple 
j’étudie comment augmenter la vente des éthylotests par le 
biais de collaborations avec les pharmacies, les caisses 
maladies, les assurances autos ; comment améliorer la 
vente du LL Rochat , notre mousseux sans alcool. 
 

 
IB : Quelle est ta formation ? 
 
J’ai suivi toutes mes écoles à Cheseaux et Prilly, puis le gymnase en sec-
tion latin-anglais à Lausanne. En 2000, je me suis établie à Lugano pour 
étudier à l’uni en faculté de communication d’entreprises et d’institu-
tions. J’ai eu de la chance, mon père étant Italien et mon mari aussi, la 
langue italienne ne me pose pas de problème. 
J’avais à peine fini mes cours qu’une entreprise de Lugano m’engageait 
comme responsable de la communication et du marketing. 
Juste avant la naissance de notre fils, nous sommes revenus en Suisse 
romande et j’ai recherché un travail ici. 
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  Ce que m’apporte le Point-Bleu ! 
 
Cet accompagnement de chaque moment m’encourage, me stimule 
dans l’engagement que j’ai pris de changer le cours de ma vie. 
Je suis sortie du gouffre de l’alcoolisme, il y a 9 ans déjà. 
Je dois aussi au Point-Bleu encouragement, persévérance dans la 
continuité d’une vie saine et heureuse. Bien sûr, j’ai gardé un suivi 
médical : médicaments, accompagnements, dialogue, activité so-
ciale. Je suis une femme comblée. 
 
Ceux qui combattent pour la justice 
Ceux qui se donnent à corps perdu pour sauver des vies 
Pour nous qui contribuons à changer le monde 
Toi, moi, nous ici en notre Œuvre, main dans la main 
Chaîne de sauveteurs sur l’échiquier de l’univers 
De toute culture, de toute conviction 
Ont la Foi, la confiance en l’être qui retrouvera force et dignité 
Prions sur le grand champ à cultiver. 
 
Avec ma gratitude et considération 
        Clotilde 

 
 
 
Une mine de trésors, une caverne d’Ali-Baba au cœur de laquelle vous 
trouverez certainement votre bonheur ! 

 
Pour les fans de musique : ne ratez pas nos vinyles (78, 45, 
33 tours), et CD. De plus, si vous souhaitez décorer votre sa-
lon ou votre « carnotzet », nous avons aussi de vieux instru-
ments (cornets, trompettes, barytons, basses…). 
 
Ne manquez pas de nous faire une petite visite et de constater 

par vous-mêmes. 
 

Le Point Bleu, Av.de la Gare 31 à 1022 Chavannes-Renens 
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  VEVEY 2009    
Salle de la Monneresse  

Ruelle Ancienne-Monneresse 5 

Lundi 5 octobre 2009  
de 20h15 à 22h 

Destinataire: tout public  
Prix indicatif : 10 frs 

Pouvoir poser ses limites  
dans un cadre professionnel ! 

 

Alain Charpilloz, intervenant en dépendances  
Croix-Bleue genevoise 

Félicitations aux trois gagnantes qui sont invitées à venir retirer 
leur prix au Point-Bleu à Chavannes.  

 
Il s’agit de 
Mmes: 
 
Marlène 
Ryser de 
Lausanne,  
 
Arlette 
Rosset de 
Céligny et  
 
Isabelle 
Huther de 
Renens. 

  A B C D E F G H I J K L M N O P Q R 

1 D E L I B E R A T I O N   P A R E E 
2 E L A N   Q U E     N A T U R E L S 
3 B   O S   U   R I   C M   R E V U S 
4 I L   P L A T O N I Q U E S   I C I 
5 L O T I   R   L E V U R E     S U E 
6 I G O R   I S I S   E   E   Z E B U 
7 T O U E   S   T P   S I   S A   R   
8 A   R   E S C H E S     M E P L A T 
9 N E T   C A L E R A I T     P E T A 
10 T   E T A G E   E R S   C R E P I N 
11 E   A R L E S     A B S     R   O C 
12   O U I E S     C H A T E L A I N E 
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Pendant 15 jours, votre Pré-
sident, accompagné de Da-
niel Müller, responsable du 
secteur social, a parcouru 
tous les groupes Croix-Bleue 
vaudois, exception d’un 
groupe qui n’a pas souhaité 
notre visite. Allez savoir 
pourquoi! Mais nous sommes 
en démocratie, et je dois res-
pecter ce choix, même si j’ai 
de la tristesse dans le cœur 
face à cette décision. Mais 
gardons les points positifs de 
ces visites ! Quand Daniel 
m’a présenté la liste de la 
tournée, j’ai eu quelques 
frayeurs. Pourrions-nous, en 
15 jours, visiter tous les 
groupes ? 
Pourtant voilà qui est fait ! Je 
reviens plein de reconnais-
sance et de joie. Le texte de 
Luc 10, où Jésus envoie les 
disciples deux par deux et 
que ceux-ci reviennent pleins 
de joie, nous l’avons vécu 
avec Daniel pendant cette 
tournée. 13 groupes nous ont 
accueillis avec le sourire, la 
joie du partage, le petit café, 
les biscuits, voire le vrai re-
pas. Alors merci à tous pour 
cet accueil si fort ! Si  j’ai  pu 

remarquer la diversité des 
groupes : pétanque, cartes, 
groupe de partage, etc… j’ai 
surtout ressenti un même 
idéal, une même vision, et 
surtout le respect réciproque 
des membres, respect même 
si les opinions spirituelles ne 
sont pas toujours les mêmes, 
même si la démarche d’absti-
nence est différente chez les 
uns ou les autres, même si la 
différence d’âge est grande. 
Merci pour cette amitié res-
sentie, pour ce partage vrai 
et sincère ! Merci pour les té-
moignages spontanés, merci 
pour les sourires et les lar-
mes partagées! Vous m’avez 
fait du bien. La Croix-Bleue 
est vivante et bien présente 
dans ce canton. 
Alors réjouissons-nous de 
partager nos richesses avec 
les autres groupes de la 
Suisse romande. Je recom-
mande à votre prière nos as-
semblées du 26 septembre et 
du 31 octobre qui seront, je 
le souhaite, un tournant posi-
tif pour notre Croix-Bleue. 
Avec mes amitiés 

Votre Président 
Philippe Quartier  

La vie de la Croix-Bleue, tournée vers l’avenir 
 

Pèlerinage du Président 



 
 

 A G E N D A  D E S  G R O U P E S  et  D I V E R S 
 

  Thème 
 

Jeudi 1er octobre 
Repas-Partage, Yverdon 11h à 14h30 Repas, partage 
 

Vendredi 2 octobre    
Nyon, Crans   14h  Partage, jeux  
Le Lien, Chavannes 18h30 à 21h30 Souper canadien  
  Discussions, partage 
La Canfouine, Vevey  20h Accueil, jeux, partage   
 

Samedi 3 octobre 
Samedi-Accueil, Yverdon 15h Accueil 

 

Lundi 5 octobre             
Soirée à thème, Vevey   20h15 « Pouvoir poser ses limites  
  dans un cadre professionnel » 
  Alain Charpilloz, intervenant  
  en dépendances Croix-Bleue  
  GE   
Mardi 6 octobre 
Nyon, Crans   14h à 16h Nordic walking  
Nordic walking Echallens   14h à 16h Venez marcher !   
 

Mercredi 7 octobre 
Groupe de Parole, Yverdon  8h30 à 9h Pause café/croissants 
  9h15 à 10h15 Partage et discussion 
Permanence-Accueil, Vevey  14h à 16h Café, partage 
Pétanque Yverdon  17h à 20h A l’Espace Beauregard  
 

Jeudi 8 octobre 
Repas-Partage, Yverdon 11h à 14h30 Repas, partage 
Création Artisanat, Chavannes 14h à 16h30 Arrangement d’automne 
Groupe de Morges 14h15 à 16h Chez Marion: 
   partage, témoignage 
Groupe La Vallée, Le Sentier 19h «Rencontre amicale » 
 

Vendredi 9 octobre 
La Canfouine, Vevey 20h Accueil, jeux, partage 
 

Lundi 12 octobre 
Espace-Femmes, Chavannes  14h30 à 16h Discussion partage 
 

Mercredi 14 octobre 
Permanence-Accueil, Vevey  14h à 16h Café, partage 
Pétanque Yverdon  17h à 20h A l’Espace Beauregard  
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             Pétanque Yverdon      9h00 à 16h00  Tournoi 
             N’oubliez pas vos grillades et salades pour midi.  
             Boissons sur place et grils à disposition 

 

suite  A G E N D A  D E S  G R O U P E S  et  D I V E R S 
 
 

Jeudi 15 octobre 
Repas-Partage, Yverdon      11h à 14h30 Repas, partage  
 

Vendredi  16 octobre 
Nyon, Crans 14h Partage, jeux 
Le Lien, Chavannes 18h30 à 21h30 Repas canadien puis 
  « La culpabilité » 
La Canfouine, Vevey 20h Accueil , jeux, partage 
 

Samedi 17 octobre 
Samedi-Accueil, Yverdon 15h Accueil 
 

Lundi 19 octobre 
Groupe Vevey-Riviera 19h30 Thème apporté par A. Boudry 
 

Mardi 20 octobre 
Nyon, Crans 14h à 16h Nordic walking.  
 

Mercredi 21 octobre 
Permanence-Accueil, Vevey  14h à 16h Café, partage 
Pétanque Yverdon 17h à 20h A L’Espace Beauregard 
 

Jeudi 22 octobre 
Repas-Partage, Yverdon  11h à 14h30 Repas, partage  
Création Artisanat, Chavannes 14h à 16h30 Activité artisanale 
Groupe de Morges  14h15 à 16h Chez Catherine 
   Partage, témoignages 
Groupe La Vallée  19h «La transparence » 
 

Vendredi  23 octobre 
Section Chablais 19h30 Tournus pour lieu de rencontre 
La Canfouine, Vevey 20h Accueil , jeux, partage 
 

Lundi 26 octobre 
Espace-Femmes, Chavannes 14h30 à 16h « Comment accepter ce qui est, 
  pour aller vers ce qui vient! » 
Mardi 27 octobre 
Nordic walking, Echallens 14h à 16h Venez marcher! 
 

Mercredi 28 octobre 
Groupe de Parole, Yverdon  8h30 à 9h Pause café/croissants 
  9h15 à 10h15 Partage et discussion 
Permanence-Accueil, Vevey  14h à 16h Café, partage 
Pétanque Yverdon 17h à 20h Dernier entraînement, puis  
  pause hivernale 
Jeudi 29 octobre 
Repas-Partage, Yverdon  11h à 14h30 Repas, partage  
Groupe La Vallée  19h «Souper du 5ème » 
 

Vendredi  30 octobre 
Groupe Vendredi Cossonay 19h Souper canadien, partage, jeux,  
La Canfouine, Vevey 20h Accueil , jeux, partage 

7 
CBV/sop/print :14.09.2009 

 

 



2 

   
 
 

   Retour d’Ardèche 
 
J’avais dit à Roger que j’écrirais un mot sur les vacances en 
Ardèche. Frédy Mury l’a bien fait, mais permettez-moi de dire 
que la Croix-Bleue a de la chance d’avoir des super anima-
teurs: Françoise et Roger (sans oublier Pierre-Yves, bien sûr !) 
sont au point  et ces vacances étaient superbes. 
Cela fait 15 ans que je ne me suis pas relaxé pareillement. 
J’ai passé bien du temps avec Patricia et Hugo, à raconter ma 
vie, mes combats. 
 

Et puis l’ambiance était bonne. Même pendant les trajets en 
car, super organisation ; pourtant notre chauffeur Frank était un 
peu rigolo (comprenez qu’il se trompait souvent de route !), 
mais super sympa. 
 

J’ai pu « m’éclater », remettre chaque chose à Dieu, être moi-
même, tout en Lui demandant d’être ce qu’Il veut. 
On me dit souvent : « C’est toi qui dé-
cides ». Je réponds maintenant que je 
ne décide pas grand-chose. J’ai tout, je 
ne veux rien, si ce n’est de continuer à 
vivre à l’écoute. 
Alors ces vacances, c’était du baume 
au cœur, une délivrance, un renouveau 
en quelque sorte. 
 

Merci à tous, j’ai cité quelques personnes, mais je ne vous ou-
blie pas, vous tous, gens du même voyage. 
 
    Dominique  Monbaron 
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IB : Qu’est-ce qui t’a motivée à venir à la Croix-Bleue ?   
 
J’ai demandé à l’ORP de pouvoir faire un stage et ils m’ont proposé un 
poste ETS (Emploi Temporaire Subventionné) à la Croix-Bleue. 
Après un mois de stage, la Croix-Bleue m’a proposé le poste. Je suis su-
per contente, car j’aime ce travail que je vais exercer à 50 % pour com-
mencer. 
 
IB : Cela fait quelque temps que tu es parmi nous, quel est ton senti-
ment ? 
 
C’est un endroit intéressant, des personnes de milieux différents, des his-
toires différentes, des expériences différentes. Les contacts sont riches et 
j’ai beaucoup de respect pour chacun. 
 
IB : Quels sont tes hobbies ?  
 
« Jouer à la maman » avec mon fils Gabriele 
(prononcé à l’italienne) de 15 mois ! J’ai vraiment 
du plaisir à m’occuper de lui et à le dorloter ! 
J’aime beaucoup la natation, mais j’ai peu de temps 
pour pratiquer mon sport favori ! 
Avec mon mari, dès que nous avons un moment 
disponible, nous allons au cinéma. 
 
IB : Quel est ton rêve ? 

 
J’aimerais 4 enfants (heureusement, mon mari aus-
si !) mais j’aimerais aussi continuer une activité pro-
fessionnelle et surtout à cette place à la Croix-Bleue 
qui me motive et me plaît énormément. 
 
                       Propos recueillis par Isabelle Thorens 


