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Lieux Téléphone 
 

Dans le canton 
····     Chablais, section M. Chambovey 027 767 10 31    
····    La Vallée: Le Sentier Y. Capt 021 845 56 03 
····    Morges R. Nançoz , collaborateur CB 079 305 36 64 
····    Nyon, section Ch. Rossier 022 776 44 05 
····    Cossonay “Vendredi” N. Chételat  021 731 28 67 
·     Soirées à thème Secrétariat Croix-Bleue  021 633 44 32 
Lausanne et région 
····    Espace-Femmes F. Kündig, collaboratrice CB 079 757 29 60 
····    Les Amis de St-Paul P. Stettler 021 634 45 47 
· Le Lien  Ch. Détraz 078 605 46 01 
· Création-Artisanat Yvette Joseph 021 634 63 85 
Riviera 
····    Vevey Parole  A. Boudry  079 687 33 44 
····        Vevey permanence A. de Keuster 021 944 43 86 
   Y. Vurlod 021 944 60 12    
····    Vevey, Canfouine A. Savoy 021 921 71 39 
····    Vevey Soirées à thème  P-Y. Charpilloz, collaborateur CB 079 416 01 233 

Yverdon  
····        Repas-partage R. Nançoz, collaborateur CB 079 305 36 64 
····    Samedi-Accueil Ch. Cochet 024 426 01 59 
····    Pétanque René Gosteli 079 489 85 43 
Fribourg 
····     Partie francophone Secteur Social  021 633 44 32 
····      Thierry Rapin 079 588 93 58 
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Editorial 
 

C’est la rentrée, c’est la reprise…  
Si c’est la rentrée, c’est que l’on est sorti de quelque chose et que l’on y re-
vient. 
Si c’est la reprise, serait-ce que l’on a laissé quelque chose en plan, comme 
suspendu au temps, et qu’il faille le reprendre on ne sait pas trop à quel 
stade? 
Et si le temps de vacances avait permis que les choses se fassent sans moi ? 
N’y a-t-il pas là, parfois, le secret espoir de nous retrouver  libérés de certai-
nes affaires, tâches, dossiers que l’on aimerait 
éviter et qui nous pèsent ? 
Il semblerait que l’idéal serait de pouvoir laisser le 
temps au temps pour liquider ce qui est ennuyeux 
ou de trop pour soi, voire pour ne pas avoir à 
faire face à telle situation. 
Je vous propose d’oser une vraie reprise ! Celle 
de la couturière, qui ayant repéré là où il y a un 
« accroc », va prendre les choses en main pour y 
faire une reprise. Vous voyez ?  
Peut-être y a-t-il un « accroc » laissé au moment du départ ou de la coupure 
de l’été. Une histoire non résolue, une décision non prise, une tâche reportée 
à…, un pas non franchi par peur de ne pas tout maîtriser... 
Plutôt que d’attendre un hypothétique arrangement par le temps, il s’agira  
d’entreprendre les démarches permettant de le « repriser ». 
Oser une vraie reprise est un acte d’espérance, de courage, de foi.  
C’est un engagement qui fait de nous des êtres relationnels actifs et nous 
permet de sortir de certains fonctionnements de survie. Etre acteur, c’est aus-
si faire appel pour trouver par l’échange et le dialogue un soutien, des pistes 
pour se mettre en action. 
« Aujourd’hui si vous entendez sa voix, n’endurcissez pas vos cœurs... » 
Cette parole de la Bible évoque la destinée de l’homme. Il ne subit pas, il 
n’est pas un passif, mais il est appelé à être acteur aujourd’hui, sans repous-
ser à... Dans le contexte, il s’agit de répondre à l’appel de Dieu invitant son 
peuple à se tourner vers lui, à retrouver avec lui une relation d’intimité et de 
confiance, devenue vacante. Quelles qu’en soient les raisons, sans bonne 
action ou pénitence particulière, Dieu n’attend que la « reprise » de l’homme, 
un oui  à une invitation à la réconciliation.  Voilà une reprise libératrice. 

                        Alors bonne reprise à tous !                        Daniel Müller  
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Prochain module : 
 

Ecouter,   un savoir faire ! 
 

Aura lieu : 
 

Les mercredis 9 et 30 septembre 2009 
Les mercredis 7 octobre  et 11 novembre 2009 

 

A Yverdon de 18h30 à 21h30 
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Renseignements 
 et inscriptions 
021 633 44 32 
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Pour qui? 
· Pour toute personne désireuse de  

comprendre le rôle des conflits 
dans sa vie, dans ses émotions et 
qui veut se donner des outils 
pour rebondir plutôt qu’être 
écrasée par les conflits et avoir 
recours à des stratégies ou des 
produits de compensation néfas-
tes. 

 

Objectifs: 
· Comprendre les fonctionne-

ments, rôles, importances des 
conflits. 

· Découvrir les moyens ou straté-
gies mis en place, y réfléchir, en 
évaluer l’adéquation, les risques 
(addiction, abus, dépendance) 

· Mettre en œuvre des clés pour 
rebondir, ne pas être submergé. 

· Etre sensibilisé à la pratique de 
la communication non violente. 

Intervenants: 
Roger Nançoz 

Pierre-Yves Charpilloz 
collaborateurs de la Croix-Bleue 

Evelyne Rotacher 
praticienne en relation d’aide 

Jacques Poujol 
psychologue 

Conditions: 
Envoyer le talon d’inscription accompagné d’une lettre de 
motivation et d’une situation de conflit que vous désirez 
travailler durant ce séminaire. 
 

Demandez les documents : 021 633 44 32 
ou renseignez-vous : 079 305 36 64 ou 

079 416 01 23 

5 journées pour vivre mieux. 
· Un conflit entre des personnes est chargé 

d'émotions telles que la colère, la frustra-
tion, la peur, la tristesse, la rancune, le dé-
goût. D'une manière générale, il est fait 
d'agressivité et de violence.  

· On pense souvent que le conflit entre des 
personnes est une "mauvaise" relation, or 
certains développent l'idée que les conflits 
ne sont pas des erreurs de la communica-
tion. Il serait aussi normal et banal de se 
disputer que de bien s'entendre: "les problè-
mes relationnels sont inhérents à la nature et 
à la dynamique d'une relation parce que 
vivre ensemble et communiquer c'est com-
pliqué et difficile" (Petit traité des conflits 
ordinaires, Le Seuil, p.8). Cependant, le 
conflit est souvent vécu dans la souffrance 
et, contrairement à la bonne entente, il em-
pêche la relation de progresser, d'être pro-
ductive et de s'épanouir.   

Prix: 300.–  
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Découvrez L’Ardèche! 
Voyage du 4 au 11 juillet 2009  
organisé par la Croix-Bleue vaudoise. 
 
C’est dans une ambiance de vacances que le 4 juillet à 9h, une ving-
taine de personnes dont deux jeunes de 10 ans : Julie et Vincent, mon-
tèrent dans un car « Remy » pour aller découvrir les régions gorgées de 
soleil du Gard et de l’Ardèche. 
Après un voyage sans histoire, nous sommes arrivés à notre lieu de vil-
légiature : un magnifique mas provençal avec une piscine privée, sis au 
domaine du Chadeyron à Lagorce . Première surprise : l’accueil de no-
tre sympathique et dévoué cuisinier : Jean-Pierre, qui nous avait précé-
dé en voiture depuis Renens, pour nous concocter un repas copieux. 
Pendant toute cette semaine, nous avons visité cette nature riche en 
contraste et en beauté. Nous avons visité le Vallon et le Pont d’Arc, 
Avignon, le Pont du Gard, l’Ardèche et divers petites villes et villages. 
Nous nous sommes baignés dans la piscine 
et dans les rochers de l’Ardèche. 
Nous avons sympathisé, noué des relations 
amicales, pris des temps de réflexions. Nous 
avons parlé ensemble de nos joies, de nos 
peines, de nos problèmes et tout ceci dans la 
bonne humeur et une ambiance sympathi-
que. 
Cette semaine qui a passé si vite, nous a laissé une impression réjouis-
sante et donné l’espoir que cette expérience soit renouvelée. 
Merci à Françoise et Roger pour leur savoir-faire et leur disponibilité. 
Merci à Jean-Pierre pour les repas succulents. 
Merci à tous ceux qui ont pris part aux travaux ménagers et à la cuisine. 

J’ajouterai un merci personnel aux 21 personnes qui ont fêté 
si chaleureusement l’anniversaire des 10 ans de mon petit-
fils Vincent le 8 juillet. Vincent a été très heureux et impres-
sionné. Un grand merci également de sa part. 
 
                                 Bien à vous                Frédy Mury 

3 
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Salle Monneresse  

Ruelle Ancienne-Monneresse 5 
Lundi de 20h15 à 22h 
Destinataire: tout public  
Prix indicatif : 10 frs 
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A DIEU Claude, 
 
C’est un fidèle ami de la Croix-Bleue qui nous a quittés en ce mardi 
11 août. Il y aurait tant de choses à écrire, à dire, à relever avec notre 
ami Claude. Fidèle dans les activités des camps, des week-ends, des 
groupes à la Croix-Bleue, Claude comptait beaucoup d’amis au sein 
de notre association. C’est toujours un choc le départ brusque d’une 
personne que nous avons côtoyés durant de nombreuses années … 
Merci Claude pour qui tu as été durant ce temps sur terre, tu nous a 
également beaucoup apportés, et de toi nous avons beaucoup reçus... 
C’est le cœur triste et lourd que nous te disons A DIEU Claude … 
 
 
Le secteur social de la Croix-Bleue 
Isabelle, Françoise, Pierre-Yves, Daniel, Roger. 

CB 9 

 
 

 
 

 
 
 
Bienvenue à Guillaume Nicole, nouveau  
collaborateur, successeur de  
Denise Hofmann au secteur jeunesse 16-25 ans 
 
Bonjour à tous! 
 

C'est avec un grand plaisir que je rejoins votre équipe en tant que nou-
veau chef de projets jeunesse. Eh oui, pour ceux qui ne le sauraient pas 
je succède ainsi à Denise Hofmann, partie convoler vers d'autres latitu-
des. Je profite de ces quelques lignes pour la remercier de m'avoir ac-
cordé de son temps afin de me sentir à l'aise dès le premier jour. Le défi 
est important mais je me réjouis de le relever et d'apprendre au quoti-
dien parmi vous. 
Pour me présenter en quelques mots je m'appelle Charles-Guillaume 
Nicole, j'ai 25 ans et habite un charmant village du nord vaudois. J'aime 
beaucoup le sport et pratique le volley-ball notamment. Je suis égale-
ment actif au sein de ma commune en tant que conseiller communal et 
fait partie de la jeunesse locale ainsi que d'autres sociétés. 
Pourquoi avoir choisi la prévention ? La possibilité de travailler sur un 
problème social concret, d'actualité et qui touche des personnes de ma 
tranche d'âge est pour moi une chose motivante à laquelle j'ai hâte de 
contribuer. Je me réjouis également de tisser des contacts et de ren-
contrer les gens actifs dans ce milieu. 
Au plaisir de vous rencontrer, je vous adresse des chaleureuses saluta-
tions 
Croix-Bleue, secteur jeunesse 16-25 
Guillaume Nicole 
Av.de la Gare 31 
1022 Chavannes-Renens 
021 633 44 33 
guillaume.nicole@croix-bleue.ch 
www.raidblue.ch 
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Du 10 au 14 octobre, séminaire à Leysin   
!! ATTENTION: voir p.5 et demandez la documentation pour vous inscrire,  

Le 7 novembre « Forum des groupes » et « Renouvellement des promesses »  
 

Semaine vacances hiver, Leysin, 26 décembre 2009 au 2 janvier 2010 
 

Nouvel An Chavannes 31 décembre 2009  
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Interview de Liliane Robert 
Collaboratrice au Point-Bleu 

 
IB : Quelle est ton activité à la Croix-Bleue ? 
 

Je suis à la buanderie : triage, pliage, lavage, repassage. Et je me 
dispute toute seule avec la radio !!! (Rire !) Ben oui ! C’est la seule 
personne qui ne répond pas quand je la gronde ! (Rire) 
 

 
IB : Quelle est ta formation ? 
 

Je suis vendeuse en alimentation générale : pommes, poires, farines et compa-
gnie ! 
J’ai travaillé aussi chez Iril (dans les bas) et chez Lipton (dans le thé, bien sûr !) 
 

IB : Qu’est-ce qui t’a motivée à venir à la Croix-Bleue ? 
 

C’est l’ORP (Office Régional de Placement) qui m’a « casée » là ! 
Je suis au chômage et je dois faire un ETS (Emploi Temporaire Subventionné), 
mais j’ai 63 ans, alors pour retrouver un boulot… 
 

IB : Quels sont tes projets pour l’avenir ? 
 

Retrouver ma famille éparpillée entre le Jura, les cantons de Neuchâtel et Vaud. 
Je vis avec un jurassien : 30 ans de guerre civile (Rire !). Et j’ai 
une fille de 37 ans. 
 

IB Quels sont tes hobbies ? 
 

Les mots croisés, les puzzles, le tricot. Et… l’humour ! 
(Rire !) 
Si je me réveille à 5 heures du matin, je me lève et je 
fais des mots croisés. 
J’aime aussi regarder les jeux télévisés : comme des chiffres et des lettres, ques-
tions pour un champion. 
Mon homme aime la fanfare, alors on en écoute beaucoup ainsi que les variétés. 
J’aime me retrouver dans les fêtes, les abbayes, car j’apprécie cette ambiance ! 
 

IB : As-tu un rêve ? 
 

Finir ma vie tranquille et vivre longtemps en gardant la santé ! 
 
    Propos recueillis par Isabelle Thorens 


