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Editorial

L'été touche a sa fin, la plupart des vacanciefsremouvé leur « train
train » quotidien.
Racontent ce qui reste de leur séjour, destingtamadisiaque pour cer-
tains, pour d’autres c’est I'occasion de retroueefamille, c’est encore,
pour quelgues-uns la recherche de l'aventure...
Photos partagées, qui souvent n'intéressent gue agiules ont vécues,
parfois la famille et quelques amis, mais qui gsouvent un sentiment
mitigé pour les autres. Que veulent-ils me fairgevi? Un peu de leur his-
toire, ou le fait qu’ils ont eux, les moyens... lagéite... 'argent ?
Pour tous ceux qui n'ont peut-étre pas pu s'offiér vacances dans un
pays paradisiaque ou la mer, d’'un bleu turquogeré&ver le plus récalci-
trant d’entre nous, je vais vous raconter une astecd
L’histoire se déroule au camping, pas le grand,ljugte une petite place
parmi d’autres. Un jeune homme, 20 ans, dessineedtable ; la petite
fille des voisins, 6 ou 7 ans, essaie une apprbekardeuse, intriguée par
les dessins du jeune homme.
- Dis-moi, qu’est-ce que tu dessines ? demande-cell
- Je dessine mon prochain tatouage lui réponditesjpomme...
- lls sont beaux tes dessins... je peux regardgotonal ?
- Oui, tiens...
- Tu peux aussi me faire un dessin ?
- Bien sar ! Il te plairait celui la ?
- Oh oui ! Et tu me le fais quand mon tatouage ?
La petite fille est repartie avec son dessin, un ¢i&gue de ne pas l'avoir
sur le corps comme le grand garcon... mais tous lmmelle est reve-
nue voir ce que faisait ce beau jeune homme dgemvacances, une his-
toire d’amitié est née...
N’est-ce pas ¢a qui compte ? Que vous soyez sigr gleice de camping,
sur une plage paradisiaque, ou simplement res&s \abus, n'est ce pas
ces clins d'ceil Ia, ces histoires d’amour, ces oatres, ces relations, qui
nous remplissent le coeur bien plus que toutesddescpostales ou les
photos qui, avec le temps, risquent de jaunir ?
Bonne reprise a tous.

Francoise Kindig
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IREE ATHEME Vevey
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« Développer la
confianceensoi!»

PaMarie-Francoise Salamin,
thérapeute, formatrice en communication, animatricrr/]
pastorale a Sierre

Presque chacun de nous désire développmyrnfiance en sgoour avoir

une vie personnelle, relationnelle, professionnglies épanouie et plus
riche. La conférence, suivie d'un échange, vousi@i@ndes pistes pour

avancer sur ce chemin de croissance.

Rendez-vous a 20h15
Salle Monneresse

Ancienne-Monneresse 5
1800 Vevey

Renseignements: Tél [633.44.32

-
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E Chavannes-Renens
19nh30

SOIREE A THEM \
Jeudi 14 octobre 2010 a

Alcool et sexualité,
Un bon ménage ?

PatYves Dufour
Psychologue FSP, sexologue ASCLIR

Espace Croix- Bleue Chavannes

Jeudi 2 Vendredi 3
i PERMANENCE | PERMANENCE
culr] 10H00-12HO0 | 10H00-12HO0
Aprés- PERMANENCE
mid 14H00-16H00
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
e PERMANENCE | PERMANENCE
B 10H00-12HO0 | 10HO0-12HO0
Aprés- PERMANENCE & | PERMANENCE PERMANENCE
midi JOKER 14H-16H | 14H00-16H00 14H00-16H00
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
i PERMANENCE | PERMANENCE
B 10H00-12HO0 | 10HO0-12HO0
Aprés- PERMANENCE & | PERMANENCE PERMANENCE
midi JOKER 14H-16H | 14H00-16H00 14H00-16H00
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
i PERMANENCE | PERMANENCE
culr] 10H00-12HO0 | 10H00-12HO0
Aprés- PERMANENCE & | PERMANENCE PERMANENCE
midi JOKER 14H-16H | 14H00-16H00 14H00-16H00
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
it PAS DE
B PERMANENCE
Aprés- PERMANENCE & | PERMANENCE
midi JOKER 14H-16H | 14H00-16H00




Vacances en Ardeche du 03.07.10 au 10.07.10
Une semaine inoubliable !

Y
==
Nous sommes partis le samedi 3 juillet avec dixut@s de retard. Nous
attendions trois personnes qui ne se sont malhsemeent pas présentees.
Nous partions plein de bonne humeur. Le voyagétséesbien passé.
Nos cuisiniers, Ariane, Frédéric et leurs fillesia attendaient a notre arri-
vée vers 16h00.
Nous avons passé une bonne soirée autour d'uresxcauper.

Dimanche matin, quel plaisir de prendre le petjedeéer sur la terrasse au
soleil ! Nous avons profité de la piscine et I'spngidi nous avons visité
Vallon Pont d'Arc.

Lundi, nous avons mangé dans un restaurant & Gguetgrun endroit idyl-
lique ou une petite riviere traverse le village.

Mardi le top. Départ a 09h00 pour Ste. Marie dbl&. Aprés un moment
de shopping, nous embarquons sur un bateau. Naus éongé le Rhone,
admiré les taureaux et les chevaux dans la gari@éait une magnifique
journée. Fatigués, nous étions contents de nouwheou

Nous nous sommes reposés mercredi matin. L'apmdisimoius avons eu un
moment de shopping a Vallon Pont d'Arc. C'est itedliet joli de se prome-
ner dans ces petites ruelles ou les boutiquesiwensu

Jeudi matin, nous avons flané autour de la pistilapres-midi, nous avons
visité les stalactites et les stalagmites de liAd&Orgnac.

Le vendredi matin, nous avons eu le plaisir deeféér marché de Barjac.
J'adore me promener dans ces ruelles ou on troesegibduits frais du
pays, des fruits, du fromage, des saucissonslgt@ bien sir toutes sortes
d'habits.

Le samedi matin, nous repartons pour la Suisse quelyjues gouttes de
pluie. Les premiéres depuis le début du séjour.

Je remercie le Seigneur de nous avoir protégésapemsbtre semaine de
vacances. Nous n'avons pas eu d'accident et gheadusoleil. Je remercie
spécialement Francoise Kindig et Roger Nancoz [@tnavail qu'ils ont
fourni: I'organisation, les moments de partager, pea@sence.

Je remercie la Croix Bleue d'avoir organisé cedtaane de vacances. Sur-
tout, je suis trés contente d'avoir pu y participdvement lI'année pro-
chaine !

UN GRAND MERCI !l 10 Irene

|
Nouveau 3 Chavannes :

Joker au ler étage du magasin de Chavannes

Bienvenue a tous ceux qui souhaitent
« toucher » un ordinateur!

Qu’est-ce que Joker ?

Joker est une association dont le but est detfcilaccés aux nouvelles
technologies (ordinateur, internet).

Qui peut étre bénéficiaire ?

Toutes les personnes bénéficiaires de revenususoaiales personnes avec
un revenu modeste sans ordinateur, ni connexiterniet.

Centre relais Joker a Chavannes

. Acces libre et gratuit a deux ordinateurs conneatibdernet le mardi
entre 14h et 16 h au ler étage du magasin. (Vpialening page 5)

. Un accompagnement ponctuel personnalisé pour réseod ques-
tions et vous aider dans votre progression ennmdtique
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Nouveau i Chavannes® v

e
Espafe Rencont
roix-Bleue Aide
havannes
Groupes
Activitsg
L'« Espace Croix-Bleue » est ouvert perm
a toute personne désirant vivre un °nenCe

moment de partage, de rencontre,
de relations, d’activités, ...

Permanence d'un professionnel

Dans cet « Espace Croix-Bleue », vous avez la
possibilité de partager avec un collaborateur

Accueil, Partage, Activités

L’ »Espace Croix-Bleue » c'est aussi la possibili-
té de rencontrer d’autres personnes, au tra-
vers d'activités particuliéres telles que des
jeux, repas canadiens, films, sorties, etc.

Un Café?

La cafétéria du Point-Bleue est ouverte tous
les jours de 14h00 & 17h30

Adresses
Avenue de la Gare 31
1022 Chavannes-Renens
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616 a a Croix-Bleue
Petit apercu de notre rencontre Croix-Bleue Veveyekra

Soirée broche-repas canadien le lundi 20 juilldi®?@e 17h a 21h au
parc Chaplin a Corsier

Ce fut une superbe soirée, organisée par Antoiadtdroche et Ber-
nard aux jeux, supervisée par un Pierre-Yves chaley et de bonne
humeur. C'est normal tant qu'il gagne a la pétatitjue

Chacun arrive a son heure avec des victuaillesfagion pour un repas
canadien varié et alléchant. Le clou du repassawoureux roti a la bro-
che.

Nous sommes une vingtaine dont quelques nouveatigipants qui
s'integrent rapidement aux discussions animéesays retiennent jus-
gu'au coucher du soleil.

“Le bonheur est dans le pré" dit-on. Ce fut effemtient le cas.

A l'année prochaine.

David De Keuster
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AGENDADES GROUPES et DIVERS
Mercredi 1er septembre

Permanence-Accueil, Vevey

Pétanque Yverdon

Jeudi 2 septembre
Repas-Partage Yverdon

14h00 a 16h00
17h00 a 20h00

11h00 a 14h30

Vendredi 3 septembre

Nyon, Crans
Le Lien, Chavannes

La Canfouine, Vevey
Samedi 4 septembre

Samedi-Accueil, Yverdon

Boissons

Lundi 6 septembre
Groupe Vevey- Riviera

Mardi 7 septembre
Nyon

Pétanque Yverdon
N’oubliez pas vos grillades et salades pour midi.
.sur place et grils a disposition.

14h00
18h00
19h45 a 21h30
20h00

15h00 a 18h30

19h30

14h00 a 16h00

Mercredi 8 septembre

Groupe Parole, Yverdon

Permanence-Accueil, Vevey

Pétanque Yverdon

Jeudi 9 septembre
Repas-Partage Yverdon

8h30 a 9h00
9h15 a 10h15
14h00 a 16h00
17h00 a 20h00

11h00 a 14h30

Création Artisanat Chavannes 14h00 a 16h30
Groupe La Vallée, Le Sentier 19h00

Vendredi 10 septembre

La Canfouine, Vevey
Lundi 13 septembre

20h00

Espace-Femmes, Chavannes 14h30 a 16h00

Mardi 14 septembre
Nyon

14h00 a 16h00

Mercredi 15 septembre

Permanence-Accueil, Vevey

Pétanque Yverdon

Jeudi 16 septembre
Repas-Partage Yverdon
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14h00 a 16h00
17h00 a 20h00

11h00 a 14h30
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9h00 a 16h00

Café, partage
A I'Espace Beauregard

Repas, partage

Partage, jeux

Souper canadien
Discussion, partage
Accueil, jeux, partage

Accueil

Tournoi

Forum d’écoute et de parole

Nordic walking

Pause café/croissants
Groupe

Café, partage

A I'Espace Beauregard

Repas, partage
Activité artisanale
«Faire silence!»

Accueil, jeux, partage
« Sortie Maryléne »
Nordic walking

Café, partage
A I'Espace Beauregard

Repas, partage

suite AGENDA DES GROUPES et DIVERS

Vendredi 17 septembre
Nyon, Crans

Le Lien, Chavannes

La Canfouine, Vevey

Samedi 18 septembre
Samedi-Accueil, Yverdon

Lundi 20 septembre

Mardi 21 septembre
Nyon

Mercredi 22 septembre
Groupe de parole, Yverdon

Permanence-Accueil, Vevey
Pétanque Yverdon

Jeudi 23 septembre
Repas-Partage, Yverdon

Création Artisanat, Chavannes
Groupe La Vallée, Le Sentier

Vendredi 24 septembre
Section Chablais

La Canfouine, Vevey

Lundi 27 septembre
Espace-Femmes

Soirée a théme Vevey

Mardi 28 septembre
Nyon

Mercredi 29 septembre
Permanence-Accueil, Vevey

Pétanque Yverdon

Jeudi 30 septembre
Repas-Partage, Yverdon

Groupe La Vallée, Le Sentier

Forum des groupes et

14h00 a 16h00
18h00
19h45 a 21h30
20h00

15h00
lundi du Jeline

14h00 a 16h00

8h30 a 9h00
9h15 a 10h15
14h00 a 16h00
17h00 a 20h00

11h00 a 14h30
14h00 a 16h30
19h00

19h30
20h00

14h30 a 16h00
20h15

14h a 16h

14h00 a 16h00
17h00 a 20h00

11h00 a 14h30
19h00

Partage, jeux

Souper canadien

« L'amitié ! »
Accueil, jeux, partage

Accueil

Nordic walking

Pause café/croissants
Groupe

Café, partage

A I'Espace Beauregard

Reprise ! Soyez les bienvenus !
Activité artisanale
«Visite de Frangoise ! »

Tournus pour lieu de rencontre
Accueil, jeux, partage

« Le lacher-prise! »
« Développer la confiance en
soi ! » par M-F. Salamin

Nordic walking

Café, partage
A I'Espace Beauregard

Reprise ! Soyez les bienvenus !
«Souper du 5eéme ! »

Detes & reteniy |

renouvellement des promesses le 6 novembre a Chavannes

Camps d’hiver (familles)

du ?? décembre 2010 au 2 janvier 2011 a Leysin
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Désormais nous vous communiquerons le programme
du Littoral Neuchéatelois dans les pages d’Info-Blea

;|
pouveat®”

Bienvenue a vous les Neuchatelois !

contact 032 000 00 00
L.Bardet 032 841 36 59

Programme du Littoral Neuchatel

Samedi 11 septembre
Groupe Littoral Neuchatel
Jeudi 16 septembre
Groupe Littoral Neuchatel

marche avec les gais mollets

19h30 a Cortaillod
« La CBR, aider qui, comment, pour quoi ? »
Vendredi 24 septembre
Agape courtils 12h

Groupe Espace-Femmes

Musique de la Croix-Bleue Neuchéatel
Répétitions le mercredi soir de 20h00 a 22h00

e e e i e e e e T e T e e e N e N N

Des godits et des saveurs '

Camp d'octobre & Leysin
Samedi 16 octobre au
jeudi 21 octobre 2010

: Buts
" Au travers des activités proposées, nous amorcerons une
' réflexion sur notre alimentation.

> >
Détente, rencontre, amitié ...

" Pour qui ce séjour ?
Ce camp est destiné a celles et a ceux qui ont ou ont eu des
problémes dans leur relation avec l'alcool et qui souhaitent
un temps de réflexion, de détente dans un cadre approprié.
Il est destiné aussi d leur famille et aux personnes qui dési-
rent aider et partager des moments conviviaux avec d'au-
tres.
Au programme
Visites, ateliers, cuisine, partage en groupe, atelier diété-
tique ...
Renseignement au 021 633 44 32
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A Died 1
Gilbert Périsset, Vous connaissez ?

En cette fin de juillet, un ami pas comme les auaréer-
miné sa vie ici-bas: notre ami Gigi !

Ces derniers mois, il souffrait de son pied harubozat
surtout de son cceur qui avait des problemes. Ljgilkg,
il s'est arréte.

C’était un petit bonhomme aimable, discret, quistav
mettre un sourire sur chaque visage. Il aimaiefplaisir,
soit en écrivant de jolies cartes, en téléphonastiout
en préparant et offrant généreusement de petiteseseu
d’art pour le temps de I'’Avent: des décorationgefade
sapin, de fleurs en plastique récupérées, de pbaipi-
gnons rouges... et d'une belle bougie de couleur.
Son grand plaisir, c’était de recevoir en retoarpisou
de ces dames !

Vous l'avez certainement cotoyé dans les champisnna
de cartes ou autre rencontre Croix-Bleue.

Nous ne I'oublierons pas, notre ami Gigi et nowspn-
tons toute notre sympathie a sa famille

Marinette Fonjallaz

A A A Ar Ar Ar Ar Ar Ar Ar A
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