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Le Nordic walking est facile à
apprendre et à pratiquer.
Soulage les tensions 
musculaires au niveau de la 
nuque et des épaules.
C’est une manière idéale de 
perdre du poids en 
s’entraînant à l’extérieur.
Il améliore la performance 
cardiovasculaire
et augmente le transport 
d’oxygène dans tout 
l’organisme.
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