
Tu m’écoutes? Je 

t’entends!... 

Cette formation à l’écoute 

active, a pour objectif de 

permettre à chacun, par son 

implication personnelle, de 

développer et travailler ses 

capacités d’écoute, en en-

tretien et au téléphone,  et 

d’acquérir des outils utiles 

dans la relation avec l’autre 

qu’il soit en situation de dé-

pendance ou non. 

Ecouter ?  

Un savoir être, 

un savoir faire.. 

Chavannes-Renens, 021 633 44 32 

Formation organisée 

par la Croix-Bleue, avec 

la collaboration de la  

Main Tendue. 

Croix-Bleue  
Av. de la Gare 31 
1022 CHAVANNES-RENENS 

Téléphone :  021 633 44 32 

Télécopie :   021 633 44 39 

Messagerie : info-vd@croix-bleue.ch 
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Une écoute dans l’amitié 

24h/24 7j/7 

Renseignements et inscription à : 

Offre proposée dans le cadre du programme de promo-
tion du Groupe d’experts Formation Dépendances GFD 

www.FormationDependances.ch 



Pour qui? 
• Pour toute personne désireuse de se 

donner des outils ou de se renouveler 

dans le domaine de l’écoute, de l’é-

coute téléphonique. 

• Pour tous les répondants de la per-

manence SOS-Alcool. 

 

Objectifs: 
• Développer sa capacité d’écoute. 

• Découvrir et mettre en œuvre des 

clés pour mieux écouter, savoir être 

et savoir faire. 

• Acquérir des compétences pour une 

écoute de qualité. 

• Acquérir des compétences dans le 

champ des addictions, principalement 

de l’alcoologie, ainsi qu’une meilleure 
connaissance du réseau ambulatoire 

et résidentiel. 

• Exercer, comprendre, évaluer les 

mécanismes influant sur l’écoute.  

 

Moyens: 
• Apports théoriques, exercices en 

groupe, analyse de pratique.  

• Des possibilités de pratiquer pendant 

la formation.  

 

Dates: 
Indiquées sur un feuillet séparé. 

Horaires: 
Accueil dès 17h30 (pique-nique possi-

ble, boissons à disposition à la cafétéria. 

Cours:  18h30 à 21h30 

Lieu: 
Espace Beauregard 

Ch. de Beauregard 2, 1400 Yverdon 

Prix: 
250.– par module (4 soirées) en for-

mation de base. 

65.– par soirée d’Analyse de Pratique 

en formation continue. 

Un rabais substantiel est accordé pour 

les personnes bénévoles de  la Croix-
Bleue ainsi que pour celles qui prennent  

un engagement comme répondant béné-
vole à SOS Alcool. Une convention de 

bénévolat est alors établie. 

Inscription  délai: 
Merci de respecter les délais indiqués. 

Les inscriptions sont prises en compte 

dans l’ordre d’arrivée. 

Chaque module comprend 3 soirées traitant de 

l’écoute et une 4ème soirée qui traite des su-

jets utiles comme: Alcoologie, l’urgence, le 

suicide, l’impuissance, la co-dépendance, la 

connaissance des réseaux… avec des  interve-

nants professionnels. 

1er module: 
Ecouter pour quoi? Au téléphone ou ailleurs! 

2ème module: 
Ecouter, un savoir être! 

3ème module: 
Ecouter, un savoir faire! 

 

 

 

 

2 soirées par année pour: 
Analyser ma pratique de l’écoute!.  

 

3 modules de  

4 soirées 

Croix-Bleue  

Av. de la Gare 31 

1022 CHAVANNES-RENENS 

Téléphone :  021 633 44 32 

Télécopie :   021 633 44 39 
Messagerie : info-vd@croix-bleue.ch 
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Module 2/4’éd.: 
Mercredi 15 septembre 2010 

Mercredi 22 septembre 2010 

Mercredi 29 septembre 2010 

Mercredi 6 octobre 2010 

Horaires: 
Accueil dès 18h (pique-nique possible, 

boissons à disposition à la cafétéria.) 

Cours:  18h30 à 21h30 

Lieu de cours: 
Espace Beauregard 

Ch. de Beauregard 2, 1400 Yverdon 

Prix: 
250.– par module. 

Un rabais substantiel est accordé pour 

les personnes bénévoles de  la Croix-
Bleue ainsi que pour celles qui prennent  

un engagement comme répondant béné-

vole à SOS Alcool. Une convention de 

bénévolat est alors établie. 

Inscription  délai: 
25 août 2010 

Croix-Bleue  

Av. de la Gare 31 

1022 CHAVANNES-RENENS 

Téléphone :  021 633 44 32 

Télécopie :   021 633 44 39 
Messagerie : info-vd@croix-bleue.ch 
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Av. de la Gare 31 

1022 CHAVANNES-RENENS 

Téléphone :  021 633 44 32 

Télécopie :   021 633 44 39 
Messagerie : info-vd@croix-bleue.ch 
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Analyse de pratique 
Analyse de ma pratique de      

l’écoute.  

Mercredi 10 novembre 2010 

Horaires: 
Accueil dès 18h (pique-nique possible, 

boissons à disposition à la cafétéria.) 

Cours:  18h30 à 21h30 

Lieu de cours: 
Espace Beauregard 

Ch. de Beauregard 2, 1400 Yverdon 

Prix: 
250.– pour 4 soirées ou 65.– /soir 

Un rabais substantiel est accordé pour 

les personnes bénévoles de  la Croix-
Bleue ainsi que pour celles qui prennent  

un engagement comme répondant béné-
vole à SOS Alcool. Une convention de 

bénévolat est alors établie. 

Inscription délai:  
2 semaines avant la soirée !  

Indispensable d’envoyer une situation. 



Module 3/4’éd.: 
Mercredi 23 février 2011 

Mercredi 9 mars 2011 

Mardi 22 mars 2011 

Mercredi 30 mars 2011 

Horaires: 
Accueil dès 18h (pique-nique possible, 

boissons à disposition à la cafétéria.) 

Cours:  18h30 à 21h30 

Lieu de cours: 
Espace Beauregard 

Ch. de Beauregard 2, 1400 Yverdon 

Prix: 
250.– par module. 

Un rabais substantiel est accordé pour 

les personnes bénévoles de  la Croix-
Bleue ainsi que pour celles qui prennent  

un engagement comme répondant béné-

vole à SOS Alcool. Une convention de 

bénévolat est alors établie. 

Inscription  délai: 
23 janvier 2011 

Croix-Bleue  

Av. de la Gare 31 

1022 CHAVANNES-RENENS 

Téléphone :  021 633 44 32 

Télécopie :   021 633 44 39 
Messagerie : info-vd@croix-bleue.ch 
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Téléphone :  021 633 44 32 

Télécopie :   021 633 44 39 
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Analyse de pratique 
Analyse de ma pratique de      

l’écoute.  

Mercredi 8 juin 2011 

Horaires: 
Accueil dès 18h (pique-nique possible, 

boissons à disposition à la cafétéria.) 

Cours:  18h30 à 21h30 

Lieu de cours: 
Espace Beauregard 

Ch. de Beauregard 2, 1400 Yverdon 

Prix: 
250.– pour 4 soirées ou 65.– /soir 

Un rabais substantiel est accordé pour 

les personnes bénévoles de  la Croix-
Bleue ainsi que pour celles qui prennent  

un engagement comme répondant béné-
vole à SOS Alcool. Une convention de 

bénévolat est alors établie. 

Inscription délai:  
2 semaines avant la soirée !  

Indispensable d’envoyer une situation. 

Croix-Bleue  

Av. de la Gare 31 

1022 CHAVANNES-RENENS 

Téléphone :  021 633 44 32 

Télécopie :   021 633 44 39 
Messagerie : info-vd@croix-bleue.ch 
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Module 1/5’éd.: 
Mercredi 14 septembre 2011 

Mercredi  21 septembre 2011 

Mercredi 28 septembre 2011 

Mercredi 12 octobre 2011 

Horaires: 
Accueil dès 18h (pique-nique possible, 

boissons à disposition à la cafétéria.) 

Cours:  18h30 à 21h30 

Lieu de cours: 
Espace Beauregard 

Ch. de Beauregard 2, 1400 Yverdon 

Prix: 
250.– par module. 

Un rabais substantiel est accordé pour 

les personnes bénévoles de  la Croix-
Bleue ainsi que pour celles qui prennent  

un engagement comme répondant béné-

vole à SOS Alcool. Une convention de 

bénévolat est alors établie. 

Inscription  délai: 
16 août 2011 


